
Journée porte ouverte du 
football féminin au BFC 

le mercredi 23 mai 
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 PROGRAMME : - 14H00 ACCUEIL DES FÉMININES DE       
TOUT AGE AU STADE JEAN BERNARD DE BAR LE DUC

1) 14h15  DÉBUT  DE  L’ENTRAINEMENT   AVEC  DES 
NIVEAUX  D’AGES,  IL SERA DIRIGÉ  PAR  YOUSSEF  AZIZI 
POUR LES FILLES DE MOINS DE 13 ANS ET PAR FRANCOIS 
BRUTH POUR LES FILLES AYANT PLUS DE 13 ANS. 

2) ENTRAINEMENT  AVEC  PLUSIEURS  EXERCICES 
TECHNIQUES  AVEC  MISE  EN  PLACE  D’ATELIER  PEF 
AYANT  POUR  THÉME  L’ARBITRAGE  RÉALISÉ  PAR 
VINCENT TISSIER.

3) MATCH POUR TERMINER L’ENTRAINEMENT AVEC UN 
DÉBRIEFING AVEC LES ÉDUCATEURS RESPECTIFS. 

4) 16h15  GOUTER  ET  POSSIBILITÉS  DE  POSER  DES 
QUESTIONS  AUX  DIFFÉRENTS  EDUCATEURS  AFIN  DE 
S’INSCRIRE  AU  BFC  POUR  PRATIQUER  LE  FOOTBALL 
FÉMININ 
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