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LA PAUSE COACHING - e v e IV S

I]ES UIH Quand 7 Ala 15"™ minutes de jeu = Décision de l'arbitre Ala 45*™ minutes de jeu = Décision de larbitre
Durée ? 2 minutes 2 minutes
Oua7? Sur ke terrain & l'angle des 13 métres Sur le terrain a l'angle des 13 métres
Qui ? Les joueurs et Féducateur (max 2 adultes licenciés) - Demandez aux parents de rester a Fécart
Les bonnes attitudes 7 Faire beire les enfants - Parler calmement et sans précipitation
= En lien avec la causerie d'avant match * En lien avec la mi-temps.
PAUSE [ o flen avecla causerie . m-temp
Ressortir un point positi Ressortir un point positif,
I]l]AEHIHE Les points = Revenir sur un point du jeu off ou déf + Revenir sur un paint du jeu off ou def
importants 7 » Faire les rotations si nécessaires + Faire les rotations si nécessaires
» Conclure par un &lément positif et des » Conclure par un &lément positif et des
encouragements encouragements
. ) 5 ) ) s
Sur quels éléments Eztj-:: bien organisé 7 Par rapport au systéme jiit-an bien organisé ? Par rapport au systéme de
rebondir ? * Les choses gue Fon voulait faire off et déf 7 Les choses que I'on voulait faire off et déf ?

Se limitera 1 point - _1e< que l'on a bien réalisées off et déf ? Celles que F'on a bien réalisées off et déf 7

Reprise du jeu ? Engagement au centre du terrain par 'équipe qui n'avait pas donne ke coup d'envoi de la mi<temps
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DISPOSITIF
PAUSE COACHING

PAUSE
COACHING

ZT : Zone Technique
A Arbitre
E : Educateur



