
Commission 
Foot Enseignement 

Mardi 15 décembre 2020
À 17h45 en Visioconférence

Commission 
Foot Enseignement

Mardi 7 février 2023
À 18H00 en Visioconférence

MAJ 9/02



Absents Excusés
Jean Luc Dorangeon (Education Nationale), Céline Garnier - Martinez (AAF), Benjamin Gruner, 
Mirel Tudorache, Christophe Chaomleffel, Alex Del Bon, Jérémy Séoly, Arnaud Souel, Michel 
Flourens, Héloïse Vaillant

Présents
Président du District : Daniel Fay
Membre de commission : Bernard Paquin
Section de Verdun : Eric Wallner
Section de Commercy : Arnaud Valroff
Section de Bar le Duc : Gérard Mercuriali
Section de Revigny : Stéphane Iddir
Section de St Mihiel : Sandrine Ducos 
Section d’Ancemont : Mylène Floremont
Section de Fresnes : Stephane Boquillon
Section de Ligny : Lucas Lalevée
Section d’Etain : Xavier Picard / Pierre Alois Beauchet
Conseiller Technique Départemental DAP : Thierry Grandjean
Adjoint Technique : Benoit Guillaume

Invité : Aurélien Soisson, CTR LGEF, En charge du Football en Milieu Scolaire - AE

Remerciements et Félicitations 
pour votre investissement

100% des sections présentes
à la commission



Ordre du jour
Mot de bienvenue du Président du District, Daniel FAY
Intervention de Jean Luc DORANGEON, EN - AE
1. Bilan début d'année scolaire (chaque responsable fera le point sur 

sa section)
2. Bilan UNSS à mi-année
3. Projet PEF : Sensibiliser, impliquer et rendre acteurs les jeunes 

dans la globalité du projet sur les risques liés aux cannabinoïdes 
de synthèse, la cigarette électronique et la puff »

4. Projet « FIFA Football For School »
5. Calendrier « Remise des Dotations »
6. Rassemblement de fin de cycle
7. Questions diverses



Mot de bienvenue du 
Président du District, 
Daniel FAY



Remerciements à Nordine ZIANI

Présentation de Benoit GUILLAUME, Adjoint 
Technique

Présentation d’Aurélien SOISSON, CTR LGEF, 
En charge du Football en Milieu Scolaire GE



Jean Luc DORANGEON
Conseiller Pédagogique 
Départemental en EPS – Absent Excusé

"Mes remerciements au District Meuse de football, aux clubs, aux professeurs 
coordonnateurs, aux intervenants sportifs, à l’association Addictions France, au 
conseil départemental pour votre investissement dans le fonctionnement des SSS 
football du département, pour votre contribution éducative visant la réussite 
scolaire de tous les élèves dans le cadre du projet d'établissement, du projet EPS 
et de l'association sportive à travers les projets sur lesquels vous allez travailler 
cette année ».



Légende

Gestion District MM

Sections Lycée : 

Sections collège :

Ouverture collège sept 22 :

Saint Mihiel

Commercy
Bar Le Duc

Ancemont

Les Sections Sportives en MEUSE

Fresnes

Revigny

Verdun

Ligny

Montmédy

Bouligny

Etain

8 sections sportives 21/22
205 élèves dont 12 filles

8 sections sportives 20/21
208 élèves dont 15 filles

9 sections sportives 22/23
229 élèves dont 18 filles



Foot 2000

Félicitations pour votre réactivité sur ce dossier

Nous transmettre les conventions MAJ pour les intégrer 
sur Foot 2000



Bilan du début d'année scolaire (chaque 
responsable fait le point sur sa section)

01



Remerciements aux différents collègues qui ont quitté leur 
fonction aux sein des sections sportives

Section de Verdun : Romain Caquard – Educateur club
Section de Commercy : RAS
Section de Revigny : Côme FRIGNET – Aide Educateur club
Section de Bar le Duc : RAS
Section de St Mihiel : Alexandre David – Educateur 
Section d’Ancemont : Mathilde Vignon – Prof Coord
Section de Fresnes : RAS
Section de Ligny : Nicolas Defausse – Educateur club 



Etain
Louise MICHEL

EFFECTIFS

Garçons Filles Total

6ème 7 2 9

5ème 7 7

4ème

3ème

Total 14 2 16

Clubs 

appartenance :

FC Verdun BGV (1) ; FC Spincourt (1) ;                                  

US Etain B (13); Sans Club (1)

Bilan de début d'année
Effectifs : section ouverte uniquement sur le niveau 6/5ème cette année.
16 élèves inscrits en 2022/2023, 6èmes : 9 élèves (7 garçons et 2 filles), 5èmes:
7 élèves (7 garçons).
Créneaux et intervenants : Début des entrainements le 13/09.
Mardi et vendredi (quinzaine) 14h35-16h40,
Educateurs P.A BEAUCHET et P.BLAISE
Coordonateur X.PICARD.
Compétitions et résultats sportifs des élèves de la section:
- Participation aux compétitions UNSS districts Football et Futsal, les équipes
terminent respectivement 3ème et 2nde lors de ces deux compétitions.
- Participation au cross UNSS départemental.
Progrès individuels: permettre le progrès de chacun en fonction de son niveau.
Les footballeurs "experts" en complément des entrainements technique du
club.
Les footballeurs "novices" pour un approfondissement des apprentissages
fondamentaux.
Liens fort avec l'association sportive: possibilité de compléter sa pratique avec
l'AS du collège sur la pause méridienne. Compétitions en commun avec les
Perspectives sur l'année
Projets divers :
- Poursuivre l'implication de chacun lors des rencontres UNSS ,maintenir une
bonne dynamique collective et un climat propice aux progrès.
- Création d'un logo propre à la section sportive pour renforcer le sentiment
d'appartenance.
- Rencontre avec un professionnel de santé.
-Assister à un match de ligue 1 ou ligue 2.

Pierre Alois BEAUCHET (BMF)
Philippe BLAISE (U13 – U15)

Xavier PICARD (prof EPS)



Revigny
Jean MOULIN

EFFECTIFS

Garçons Filles Total

6ème 7 7

5ème 2 2

4ème 5 5

3ème 9 2 12

Total 23 2 25

Clubs 

appartenance :

Revigny / Contrisson (14) ;  FC Val d’Or (6);                

Bar le Duc FC (2); US Sermaize (3);                               

SC Marnaval (1)

Stéphane IDDIR (BEF)
Joe METILLON

Maxence KACEM (U11)
Héloise VAILLANT (prof EPS)

- 26 élèves : 7 en 6ème / 2 en 5ème / 5 en 4ème / 12 en 3ème. ( 2 jeunes filles 
en 3ème). 9 nouveaux élèves ont intégré la Section suite aux tests de mai 
2022. 
- 5 clubs représentés : BAR LE DUC – REVIGNY/CONTRISSON – SERMAIZE 
(51) – VAL D’ORNAIN ET FAINS.
Entrainements le lundi de 17hà 18h30 et jeudi de 16h à 17h30 sur les 
installations du Club de Revigny à 200m du Collège et mis à disposition du 
gymnase du collège durant la période hivernale.
Toujours au moins 2 éducateurs présents : Lundi, Joé METILLON et 
Stéphane IDDIR - Jeudi, Joé METILLON, Maxence KACEM et Stéphane 
IDDIR.
- Participations à toutes les phases qualificatives Benjamins en UNSS, plein 
air et futsal, en attente de résultats.
- Participation à toutes les finales Minimes UNSS en plein air (5ème) et futsal 
(3ème).
- Remise de la dotation District Meuse s’est déroulée le 5 janvier 

2023.
Une belle promotion 4ème/3ème qui va nous quitter à la rentrée 
prochaine après 4 ans de progression.
La nouvelle promotion 6ème/5ème, très intéressante, bon potentiel à 
exploiter.
Très bon comportement de tous les élèves qui donne une belle image de la 
section.
Très bonne communication avec les parents, avec le prof de sport 
coordinatrice, Héloïse VAILLANT et la Principale Madame GAROT.
Et du Club de Revigny, club support indispensable et sa présidente Karine 
LEGAY.
Concours d'entrée pour la nouvelle promotion se déroulera le lundi 15 
mai 2023.



St Mihiel
Les AVRILS

EFFECTIFS

Garçons Filles Total

6ème 11 1 12

5ème 5 5

4ème 5 5

3ème 8 8

Total 29 1 30

Clubs 

appartenance :

FC St Mihiel (22) ; ENT Maizey L (5) ; 

Bar le Duc FC (1) ; AS Dieue S (1). Sans Club (1)

Alex DEL BON (U19 – Séniors)
Arnaud VERDUN (BMF)

Sandrine DUCOS (prof EPS)

La section compte 30 élèves pour l’année scolaire 2022-23.

1 seule fille fait partie de la section 

On dénombre 8 élèves en 3ème, 5 en 4ème, 5 en 5ème et 12 en 6ème.

Le recrutement en 6ème a été fructueux, et beaucoup d’élèves ont 

passé les sélections. Seuls 12 ont été retenus. Le grand nombre a été 

possible car le groupe de 3ième de l’année d’avant était très nombreux 

et a quitté le collège.

Les séances d’entrainement ont débuté mi-septembre comme 

d’habitude les mardis et jeudis après-midi sur un terrain synthétique 

tout neuf et de très bonne qualité. L’éclairage aussi est tout neuf.

Les séances se déroulent dans un bon esprit, surtout de coopération 

entre les joueurs plus grands et les 6ièmes.

Alex Del Bon reste l’éducateur principal et est épaulé par 1 service 

civique engagé par le club de foot de Saint-Mihiel.

Les joueurs ont déjà participés aux différentes compétitions de 

l’UNSS : championnat Meuse excellence pour les minimes en foot et 

futsal, et championnat de district pour les benjamins en foot et futsal.



Bar le duc
André THEURIET

EFFECTIFS

Garçons Filles Total

6ème 11 1 12

5ème 12 12

4ème 4 4

3ème 8 1 9

Total 36 1 37

Clubs 

appartenance :

ASNL (2); Bar le Duc FC (18) ; RC Saulx B (4);                           

US Behonne L (6) ; FC Val D’Ornain (3) ;                    

SL Ornel (2); SC Marnaval (2)

36 jeunes joueurs se sont entrainés régulièrement les 
lundis et vendredis au stade J Bernard jusqu'au 1 
décembre.
Ensuite, nous avons mis en place notre cycle futsal au 
gymnase de Bradfer
au programme, des jeux réduits, du travail de motricité, 
du tennis ballon
Nous avons participé à 2 rassemblement UNSS mais je 
pense que l'an prochain, nous ne feront plus , très peu 
d'intérêt pour les joueurs , matchs de 6 minutes , bien 
trop peu de temps de jeu.
il faudrait que les responsables UNSS revoit l'organisation 
de ces manifestations.
Bon taux de fréquentation sur les séances
Quelques élèves suspendus pour mauvais résultats 
scolaires ( 7 jeunes)
Evolution technique du groupe assez intéressant.

Christophe CHAOMLEFFEL (BEF)
Sabin CHARUEL

Gérard MERCURIALI (prof EPS)



Fresnes
Louis 
PERGAUD

EFFECTIFS

Garçons Filles Total

6ème 6 1 7

5ème 6 6

4ème 7 7

3ème 8 8

Total 27 1 28

Clubs 

appartenance :

ENT VHF (17) ; FC Verdun BGV (5) ; 

US Jarny (1) ; FC Pagny (3); FC St Mihiel (1) ; US 

Etain B (1)

Jérémy SEOLI (BMF)
Stéphane BOQUILLON (prof ESP)

la section sportive de Fresnes compte cette 
année 31 élèves (30 garçons et 1 fille) répartis sur 
4 niveaux de classe. Les entraînements ont lieu 
les mardis en alternance pour les 6è-5è en 
semaine A et pour les 4è-3è en semaine B de 15h 
à 17h et les vendredis avec tous les niveaux de 
15h à 17h.
Les élèves sont assidus aux séances et il faut 
souligner la belle performance des 4è-3è qui sont 
champions départemental pour la deuxième 
année consécutive et vice champions en futsal..
Les 6è-5è disputeront la finale départementale 
prochainement.



Verdun
BUVIGNIER

EFFECTIFS

Garçons Filles Total

6ème 4 4

5ème 11 1 12

4ème 2 2

3ème 10 10

Total 26 1 28

Clubs 

appartenance :

FC Verdun BGV (25) ; APM Metz (1) ;                           

US Thierville (1) ; Sans Club (1)

Mirel TUDORACHE (BEF)
Eric WALLNER (prof EPS)

Effectif : 30 élèves répartis comme suit
12 minimes , 18 benjamins dont 1 fille
Entraînements : 6h00 / quinzaine . Mardi 2 niveaux , jeudi 1 
niveau différent une semaine sur 2
Encadrement : un éducateur diplômé mis à disposition par le 
FCVB : Romain CAQUARD puis Mirel TUDORACHE assistés 
par des sévices civiques du club le mardi
Résultats sportifs:
Minimes vice champions de meuse de foot à 11. Champions 
de meuse Futsal qualifiés pour la finales Académique.
Benjamins : champions de district en foot à 7 et Futsal . 
Qualifiés pour les finales départementales. 



Ligny
Robert AUBRY

EFFECTIFS

Garçons Filles Total

6ème 3 2 5

5ème 2 2

4ème 7 2 9

3ème 4 1 5

Total 16 5 21

Clubs 

appartenance :

Ent CO (16) ; Bar le Duc FC (1) ;                               

US Behonne L (2); Sans Club (1)

Effectif :
5 filles ( deux 6ème, deux 4ème et un 3ème)
16 garçons ( trois 6ème, deux 5ème, sept 7ème et quatre 3ème)
Dispose d’un gymnase pour les 2 séances (en attente de la livraison 
d’un terrain synthétique pour septembre 2023)
Ballons ont disparu à la rentrée.
Jusqu’en octobre, les séances ont été axées sur les jeux à thèmes. 
Après les vacances de la toussaint, réception du nouveau matériel.
Le mardi est axé sur les jeux à thèmes par niveau
6ème/5ème
4ème/3ème
Le Vendredi, accompagné de Paul Nicolas, nous proposons des jeux, 
des situations ou des exercices.
Paul s'occupe des 6ème/5ème et Lucas des 4ème/3ème
Points Positifs :
- Les conditions de pratique : gymnase
- Les joueurs progressent plus particulièrement sur les aspects 
technique et tactique.
Points négatifs :
-Beaucoup de 4ème/3ème ( 14 élèves) et peu de 6ème/5ème ( 7 
élèves)
- Projection sur le recrutement pour équilibrer les niveaux en nombre

Lucas LALEVEE (BMF)
Paul NICOLAS

Arnaud SOUEL (prof EPS)



Commercy
Les Tilleuls

EFFECTIFS

Garçons Filles Total

6ème 5 5

5ème 6 6

4ème 8 8

3ème 6 6

Total 25 25

Clubs 

appartenance :

ENT Sorcy VV (8) ; ES Lérouville (7) ;                           

FC Vignot (1); SC Commercy (8) ;                                   

COS Villers Nancy (1)

Effectif 2022-23: 25 garçons, groupe au 
maximum de sa capacité, répartis sur les 
4 années d'âge (6°,5°,4°,3°).
Educateur : Benjamin Gruner
2 séances en groupe entier les mardis et 
vendredis de 15H à 17H essentiellement 
en salle, car le terrain extérieur est trop 
difficile.
Le groupe est de qualité, homogène et 
travailleur. On voit le résultat des tests 
qui font une réelle sélection, tant sur le 
terrain qu'au niveau scolaire. (entre 20 
et 30 candidats pour 5-6 places)
Le bilan du début d'année est positif.

Benjamin GRUNER (BEF)
Arnaud VALROFF (prof EPS)



Ancemont
Louis de Broglie

EFFECTIFS

Garçons Filles Total

6ème 7 7

5ème 3 3

4ème 4 4

3ème 3 3

Total 17 17

Clubs 

appartenance :

AS Dieue S (9) ; US Thierville (3) ; 

AS Nixéville B (3) ; Sans Club (2)                                    

Michel FLOURENS (BEF)
Mylène FLOREMONT (prof ESP)

le bilan est plutôt positif.
En effet, au niveau de l'assiduité, les jeunes jouent le jeu et sont présents au maximum lors des 2 
séances de la semaine, excepté parfois les malades ou blessures occasionnelles.
Mon seul regret sur ce point, c'est que certains professeurs rattrapent des cours sur ces créneaux et je 
trouve cela dommage car on leur répète que c'est un cours comme un autre !
Cette année, avec le départ de Yanis et Yassem (à présent au Pôle Espoir Grand Est), le groupe est 
beaucoup plus homogène au niveau du jeu.
Excepté un léger décalage avec les 3èmes, les joueurs ont une très bonne entente sur et en dehors du 
terrain. 
Il règne une bonne ambiance au sein du groupe de 17 joueurs.
Les jeunes sont motivés pour travailler et apprendre, afin de progresser encore davantage.
Ils sont à l'écoute de ce que je peux leur apporter et c'est un vrai plaisir réciproque de travailler 
ensemble.
Beaucoup d'entre eux ont réalisé de réels progrès, que ce soit techniquement ou tactiquement.
Lors des différentes séances, nous travaillons surtout l'aspect technique avec des exercices de 
contrôles/passes, de tirs au but et aussi de dribbles avec du 1 contre 1 ou encore 2 contre 1.....
De plus, le jeu en salle favorise la progression technique des jeunes.
Nous insistons également beaucoup sur le jeu, lors d'oppositions répétées, et notamment la tactique 
(placement sur le terrain, éviter de se retourner , jouer face au jeu, passer et redemander le ballon...) 
En résumé, les résultats ne sont pas bons,
Pour les minimes le 19/10, 6 défaites et un nul. Pour les benjamins le 12/10, 4 matchs joués, 4 défaites.
L'effectif en minime était tout juste atteint en complétant avec des jeunes hors section et cela ne facilite 
pas les performances.

Pour les benjamins, le décalage de niveau au sein même des élèves en section est compliquée à gérer 
également et il y a eu des conflits.

En point positif, pour les deux catégories, certains joueurs se montrent vraiment investis et impliqués 
dans la réussite de l'équipe et proposent de belles choses.



Nous transmettre toutes les informations nécessaires pour les tests d’entrée : 
Date, lieu, niveau des élèves, plaquettes, numéro du référent….
Diffusion : clubs du secteur, site et Facebook.
Présence du CTD DAP suivant ses disponibilités

0 9 / 0 2 / 2 0 2 3

2023



Bilan UNSS à mi-année02
Foot à 11

Collège Louis PERGAUD Fresnes
À St Mihiel le 19/10/23

Futsal
Collège BUVIGNIER Verdun

À Commercy le 4/01/23

Champions Départementaux 4ème / 3ème Champions Départementaux 6ème / 5ème

Foot à 7
Collège Lacroix Bar le Duc

À Bar le Duc le 6/02/23 

Futsal
Collège

À Verdun le 15/03/23 à Verdun



Projet EDUCATIF « Foot’ira bien 3 »
« Sensibiliser, impliquer et rendre acteurs les jeunes dans la 
globalité du projet sur les risques liés aux cannabinoïdes de 

synthèse, la cigarette électronique et la puff »
Sections sportives collèges03



09/02/2023

Remerciements aux différents 
partenaires
- Conseil Départemental
- L’état par l’intermédiaire de la 
préfecture avec le projet MILDECA
- Association Addiction France



Objectif Général
Prolongement de l’action « Foot Ira Bien 1 et 2 » des 2 
dernières années sur la sensibilisation concernant 
l’alcool / le cannabis et les jeux écrans / réseaux sociaux 
/ jeux vidéos

Développer le Programme Éducatif Fédéral au sein des 
sections sportives collèges  

Sensibiliser, impliquer et rendre acteurs les jeunes dans 
la globalité du projet sur les risques liés aux 
cannabinoïdes de synthèse, la cigarette électronique et 
la puff (public cible)



- Promouvoir la santé des jeunes qui seront relais pour leurs pairs en clubs (non engagés 

dans une section sportive). 

- Prise de conscience sur les cannabinoïdes de synthèse, la cigarette électronique et la 

puff.

- Faire réfléchir les jeunes sur leurs choix personnels pour construire leur vie en travaillant 

autour des pressions exercées au sein du groupe de pairs.

- Implication de différents partenaires : Renforcement du lien entre l’éducatif et 

l’associatif (Education Nationale – District Meusien de Football – Conseil Départemental –

Association Addictions France 55)

Objectif de l’action



- Afin que l’ensemble des sections sportives (229 élèves) ait l’information sur « les risques liés aux 

cannabinoïdes de synthèse, la cigarette électronique et la puff », l’ Association Addictions France 

va intervenir dans les 9 sections sportives.

- L’ensemble des élèves des 9 sections sportives vont pouvoir s’investir et être acteurs du projet en 

travaillant sur l’élaboration et la création d’une production qui comprendra « un slogan couplé à un 

dessin » de prévention sur les thèmes abordés. Un jury composé d’un responsable par section, de 

l’ Association Addictions France, du Président du District, de l’EN et de jeunes services civiques des 

clubs valideront la production lauréat qui sera par la suite floquée sur des supports de 

communication et d’échanges.

Description



1. Début janvier : Mail de présentation de l’action aux 9 sections sportives
2. 11 janvier (reporté au 7/02) : Commission Foot Enseignement et présentation à l’ensemble des sections 

sportives de l’action « Foot ira bien 3 »
3. 15 janvier : finalisation du mode d’intervention et des dates d’intervention de l’ Association Addictions 

France dans les sections sportives 
4. 26 janvier au 2 Mars : Interventions de l’AAF accompagné par le DMF dans les sections sportives
5. Mars : Elaboration et production d’un SLOGAN-DESSIN pour chaque section sportive (à renvoyer pour le 7 

avril)
6. Mardi 11 avril en visioconférence à 18H : jury composé d’un membre par section, de l’ Association 

Addictions France, du Président du District, de l’Education Nationale et de jeunes services civiques des clubs 
qui voteront pour la production lauréate « SLOGAN-DESSIN »

7. Avril / Mai : PEF’Athlon dans chaque section « Ateliers techniques couplés avec des questions PEF sur les 
thématiques sensibilisée 

8. Juin : Rassemblement des sections sportives (Nouvelles pratiques / Arbitrage / PEF Bilan sur la thématique 
sensibilisée / matchs) : mardi 6 juin 2023 à St Mihiel / Google FORMS à remplir par les élèves et les 
encadrants

9. Réunion bilan

Echéancier



09/02/2023

Exemples de production à réaliser



DIFFERENTS INTEVENANTS sur le projet

Benoit GUILLAUME
AT

Thierry GRANDJEAN
CTD DAP

Céline MARTINEZ
Animatrice
Prévention 



9-02-23 Proposition d’organisation  
PEF’ATHLON



« PEF’ATHLON »
Organisation et mise en place

REGLES ET BAREME
o Constituer des binômes ou trios de joueurs avec un maximum de 12 équipes (suivant effectif pair ou impair de la
classe) avec un ballon par joueur.
o 12 ateliers installés (cf. fiche support) : 6 ateliers techniques, 6 ateliers PEF (2 questions par atelier PEF, 12 questions
au total).
o Pour le lancement de l’activité, répartir chaque binôme (ou trio) sur les différents ateliers techniques et PEF par le
biais d’un tirage au sort (12 numéros dans un chapeau à tirer).
o Faire 1 tour du circuit en respectant le parcours fléché de 1 à 12 qui impose cette alternance entre atelier technique
et atelier PEF ( les équipes se suivent après chaque atelier sans se croiser : sens de rotation).
o Le temps imparti est de 3 minutes 30 sec. sur chaque atelier, et de 1 minute 30 sec. pour les déplacements entre
les ateliers (les rotations se feront de façon synchronisée par un signal sonore audible de tous, au début et à la fin de
chaque atelier).
o Interdit de prendre le ballon à la main sur toute la durée des épreuves, pendant et entre les ateliers (technique et
PEF) sinon retrait de points de pénalités possible sur le score final de la classe (à définir).

Pour les 12 questions PEF : Ateliers n° 2, 4, 6, 8, 10, et 12

o chaque élève apportera son stylo personnel, pas d’échange ni de prêt.
o les binômes (ou trios) réfléchissent et se concertent avant de valider leurs réponses ensemble sur leur
« Fiche Réponses » personnelle.

Barème de points  - Questions PEF sur 30 points :
- Chaque question = 2 points ( 12 questions donc 24 points).
- + 2 QUESTION BONUS à 3 points (6 points) en fin de séance.

NB : Pour répondre à la question BONUS, les binômes (ou trios) se concerteront à nouveau pour valider leur réponse
avant de la noter et de rendre leur « Fiche Réponses » aux responsables.



« PEF’ATHLON »
Organisation et mise en place

REGLES ET BAREME  

Ateliers Techniques n°1, 3, 5   
Règles, barèmes 5 points maxi/atelier, matériel.

Atelier 1 : « Tir lobé à 13m » : Enchaîner les essais durant le temps imparti (3’30).
Départ : Ballon placé au sol entre 2 coupelles rouges à 13 m du but foot à 8, position axiale, 1 mini-but « obstacle » mobile est placé à 8 m du 
ballon telle une muraille devant le but foot à 8. L’objectif étant de marquer dans le but foot à 8 grâce à un tir lobé en passant au dessus du 
minibut « obstacle » et non sur les côtés.
POINTS : Chaque but lobé = 1 point (5 maxi).
Matériel : 2 coupelles rouges (départ ballon), 1 Minibut mobile ou obstacle.
1 constri + affiche plastifiée (schéma et consignes) + numéro de l’atelier n° 1.

Atelier 3 : « Bowling-foot » : Chaque joueur joue à tour de rôle pour ne pas se gêner, enchaîner les essais durant le temps imparti (3’30).
Départ : Ballon placé entre 2 coupelles rouges situées à 13m des cibles représentées par 5 grands cônes par élèves placés sur la ligne de 
touche : écart de 0.5 m entre chaque cône. Frapper le ballon afin de faire tomber les 5 cônes attribués à chaque joueur. Ne pas les replacer 
tant que les « 5 » ne sont pas à terre ». Après chaque tentative replacer son ballon au départ.
POINTS : 1 cône tombé = 1 point.
Matériel : 15 grands cônes (5 cônes par élèves), 2 coupelles rouges (départ ballon).  
1 constri + affiche plastifiée (schéma et consignes) + numéro de l’atelier n° 3.

Atelier 5 :  « Golf-foot » : Chaque joueur joue à tour de rôle pour ne pas se gêner, enchaîner les essais durant le temps imparti (3’30).
Départ : Ballon placé entre 2 coupelles rouges situées à 15 m de la cible de golf, frapper le ballon afin de le faire entrer dans la cible. Après 
chaque réussite, replacer son ballon au départ pour un autre essai. 
POINTS : 1 TROU réussi = 1 point.
Matériel : 1 cible golf (trou) ou 1 cerceau, 2 coupelles rouges (départ ballon).
1 constri + affiche plastifiée (schéma et consignes) + numéro de l’atelier n° 5.



Ateliers Techniques n° 7, 9, et 11 / Règles, barèmes 5 points maxi/atelier, matériel
Atelier 7 : « Mini corner » : Chaque joueur joue à tour de rôle pour ne pas se gêner, enchaîner les essais durant le temps imparti (3’30).
Départ : Ballon placé derrière une coupelle rouge à 10 m du premier poteau (corner à gauche ou à droite si gaucher ou droitier), frapper le 
ballon avec un effet brossé ou enveloppé afin de marquer dans le but vide directement, au sol ou en l’air. Après chaque tentative, replacer son 
ballon au départ.
POINTS : Chaque but inscrit = 1 point ( 5 maxi).
Matériel : 2 coupelles rouges (départ ballon), 1 but avec filet. 1 ballon par joueur.
1 constri + affiche plastifiée (schéma et consignes) + numéro de l’atelier n° 7.

Atelier 9 :  « Jeu de 4 zones » : Chaque joueur joue à tour de rôle pour ne pas se gêner, enchaîner les essais durant le temps imparti (3’30).
Départ : Ballon placé entre 2 coupelles rouges situées à 5m de la première zone, Frapper le ballon afin que celui-ci s’arrête dans une des 4 zones 
placées en enfilade et correspondant chacune à un nombre de points allant de 5 à 20. Le ballon ne doit jamais sortir du périmètre de ces 4 
zones, ni sur les côtés, ni dans la profondeur sinon aucun point de comptabilisé. A savoir que chaque zone mesure 5m sur 1.5m (cf. schéma 
plan).
POINTS : zone 1 bleue = 5 pts.,  Zone 2 blanche = 10 ,  zone 3 rouge = 15,  et zone 4 jaunes = 20.
Si le joueur a réussi un score entre : 0 et 20 = 1 point / 21 et 40 = 2 pts / 41 et 60 = 3pts / 61 et 80 = 4 pts / 81 et plus.. = 5 points.
Matériel : 2 coupelles Rouges (départ ballon) puis Z1 : 4 coupelles bleues, Z2 : 4 coupelles blanches, Z3 : 4 coupelles rouges (drapeau France) 
et  Z4 : 4 jaunes.
1 constri + affiche plastifiée (schéma et consignes) + numéro de l’atelier n° 9 .

Atelier 11 : « Jonglerie individuelle » : Enchaîner les essais durant le temps imparti (3’30). 
Départ : Dans une zone de 10m sur 10m, effectuer un maximum de jonglages libre (Pied gauche, droit, ou alternés) sachant que les surfaces de 
rattrapage telles la cuisse, la tête ou autres ne sont pas comptabilisées mais cela permet de poursuivre sa série. Ne retenir que le meilleur score 
sur sa fiche résultats. Le comptage s’arrête dès que l’élève sort de la zone.
POINTS :  de 1 à 10 = 1 point / de 11 à 20 = 2 points / de 21 à 30 = 3 points / de 31 à 40 = 4 points / de 41 à 50 et plus… = 5 points maxi.
Matériel : 8 coupelles rouges (zone).
1 constri + affiche plastifiée (schéma et consignes) + numéro de l’atelier n° 11.

Critères de réalisation : Concentration et application, équilibre, surface de frappe, dosage, pied d’appui et 
Coordination, position du corps et des épaules…sur les différents gestes techniques de frappe à réaliser.

« PEF’ATHLON »
Organisation et mise en place

REGLES ET BAREME  



« PEF’ATHLON »

Liste du matériel à prévoir.
- Ballons :

- 1 par joueur (T4 pour 6ème et 5ème et T5 pour 4ème et 
3ème)

-Jeux de coupelles 4 couleurs :
- 4 bleues, 4 blanches, 18 rouges, 4 jaunes.

- Grands cônes : 15 (bowling foot 3 fois 5)
- Constri-foot ou piquets : 12 (1 par atelier)

- 1 Mini-buts de 4m sur 1,5 m
- Sifflet (poire ou Corne de brume…) 
- Chronomètre

- Cible golf-foot ou Cerceau : 1
- 6 Fiches questions PEF plastifiées.
- 6 fiches Atelier Technique plastifiées (schéma et 
consignes)
- Fiches numérotées de 1 à 12  (n° des ateliers pour 
sens de rotation).

NB: En plus de sa gourde, chaque élève apportera son stylo 
personnel



Légende :                           Buts de 4 m 60 sur 1 m 50

Ateliers techniques                    Zones questions PEF

Joueurs                          Sens de rotation           Coupelles                    Cerceau

10 m

10 12
2

8
6 4

13 m

13 m

X 6 cônes

20 PTS

10 m

5 m

2 m

15 m

119
1

5 3

7

Quelques informations pratiques
Faire des équipes de 2 ou 3 élèves (un ballon par élève) 
Alternance ateliers techniques / questions PEF
3 mn 30 par atelier et 1 mn 30 de rotation
Fin de l’atelier et rotation au coup de sifflet et reprise de 
l’atelier au coup de sifflet suivant
Gestion du chronomètre par un élève blessé / 
Intervenant

15 PTS

10 PTS

5 PTS

PEF’Athlon



Nom : …………………………….. Date : ………..……….

Prénom : …………………………….. Collège : ………..……….

Classe : ……………………………..

Questions Réponses

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

Nom : …………………………….. Date : ………..……….

Prénom : …………………………….. Collège : ………..……….

Classe : ……………………………..

Questions Réponses

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

Jeu des 4 zones

…. / 2  

…. / 2  

…. / 2  

…. / 2  

…. / 2  

…. / 2  

…. / 2  

…. / 2  

…. / 2  

…. / 2  

…. / 2  

…. / 3

…. / 5  

…. / 5  

…. / 5  

…. / 5  

 n° 5

 n° 7

 n° 9

 n° 11

Points

Fiche de résultats individuels 

Fiche de résultats individuels 

Atelier n° 2

Atelier n° 4

Atelier n° 6

Atelier n° 8

Atelier n° 10

Atelier

Points

..…. / 30 pts  TOTAL

…. / 3

n° 12

Bonus

Ateliers PEF

…. / 2  

…. / 2  

…. / 2  

Atelier n° 4Atelier  n° 1 Tir lobé à 13 m …. / 5  

…. / 2  

…. / 2  

…. / 2  

…. / 2  

…. / 2  

Atelier n° 8Atelier  n° 5 Golf Foot …. / 5  

…. / 2  

…. / 2  

Atelier n° 6Atelier  n° 3 Bowling Foot …. / 5  

 n° 11 Bonus

…. / 2  

…. / 2  

Atelier n° 10Atelier  n° 7 Mini corner …. / 5  

Tir lobé à 13 m

Bowling Foot

Golf Foot

Mini corner

Jonglerie

Ateliers Techniques

Points

…. / 5  

…. / 5  

 n° 1

 n° 3

Atelier 

Atelier 

Atelier 

Atelier 

Atelier 

TOTAL ..…. / 30 pts  

Atelier 

Ateliers PEF

Ateliers Techniques
Atelier n° 2

Points

..…. / 30 pts  TOTAL

…. / 2  

…. / 3

…. / 3

TOTAL ..…. / 30 pts  

Jeu des 4 zones …. / 5  Atelier n° 12

Jonglerie …. / 5  

Atelier  n° 9

Atelier 



09/02/2023

Aide pour la mise en place des actions éducatives 

Exemple : 

• le PEF’Athlon

• Football For Schools

Mobilisation des services civiques des clubs 
supports



Projet « FIFA Football For School»

04
Action qui peut être faite en lien avec les 

services civiques des clubs supports

Aurélien Soisson, CTR LGEF, En charge du 
Football en Milieu Scolaire



1 INFOS DIVERSES – Opérations FFF 

A destination des structures 
« Collège »



1 INFOS DIVERSES – Opérations FFF 

Mine d’or pédagogique

Séquences « Technico – Educatives » clef en main

Adaptabilité aux contraintes du monde scolaire

Contenus interactifs
- Schémas 
- Vidéos
- Explications claires

Possibilité de créer des cycles 

Application Smart Phone 
FIFA FOOTBALL FOR SCHOOLS



1 INFOS DIVERSES – Opérations FFF 

Création d’un compte via l’appli
(intuitif)

Thèmes variés et adaptés aux 
différents niveaux

Conseils pédagogiques sur l’approche 
de l’activité 



1 INFOS DIVERSES – Opérations FFF 

Axe Sportif → Le football fait son cycle olympique 

• Réalisation d’un cycle EPS football ou futsal, en s’appuyant sur
les contenus de l’application « football for schools ».

• Réalisation d’olympiades footballistiques (ateliers multiples et
variés), en s’appuyant sur les contenus de l’application
«football for schools ».

• Réalisation d’une action footballistique organisée par les
collégiens/iennes licenciés à la F.F.F ou U.N.S.S ou U.G.S.E.L
(futsal/football) à l’attention des non-licenciés F.F.F et/ou
U.N.S.S et/ou U.G.S.E.L.

Axe Orga-Educatif → « So Foot – So JO »

• Réalisation d’un montage (au choix) audio/vidéo/photo,
utilisant le français et l’anglais par les participants et relatant
l’engagement des élèves d’une classe, d’une A.S ou d’une
section sportive scolaire d’un collège à l’organisation,
l’animation, l’arbitrage d’un rassemblement «FOOT A
L’ECOLE» à l’attention des écoles primaires de proximité en
connotant cette action sous un format olympique (parcours
de la flamme olympique, ateliers footballistiques, relais,
podium olympique...)

• Réalisation d’un montage (au choix) audio/vidéo/photo,
utilisant le français et l’anglais par les participants et relatant
la création d’une action éducative mettant en avant les
différents rôles sociaux « J.O » d’un élève sportif = Joueur
Original – Jeune Officiel – Jeune Organisateur.



1 INFOS DIVERSES – Opérations FFF 

Des actions d’animation, de développement, de valorisation → Créer et renforcer les liens

Echéancier : Jurys académiques 23 Mai (X3) 

Echéancier : Jurys Départementaux ??? 

Objectifs 75% de nos dispositifs FMS sur le double volet

Valorisation FFF + LGEF (Maillots – Invitation JOP 23/06 – Match ?)



Calendrier des remises des Dotations au sein 
des sections sportives

Moment d’échanges avec les différents 
partenaires et les principaux des collèges05

Mardi 3 janvier à 14h45 à St Mihiel au collège

Jeudi 3 janvier à 16h00 à Commercy, salle Tilleuls

Jeudi 5 janvier à 16h00 à Revigny, collège

Vendredi 3 février à 15h00 à Fresnes, collège

Lundi 6 février à 11H00 à Bar le Duc, collège

Mardi 7 février à 11h30 à Ligny, collège.

Lundi 27 février à 11H30 à Ancemont, collège.

Mardi 7 mars à 14h35 à Etain, collège

Mardi 7 mars à 16h15 à Verdun, Pré l’Evêque



Rassemblement 
des sections 
sportives le mardi 
6 juin 2023 à 
St Mihiel

06
Validation par tous du même format que 

l’année dernière
Foot à 8, Arbitrage, Futnet, Golf Foot, Atelier 

PEF Santé bilan avec AAF 

Echanges, partage, prêt de joueur(se)s entre 
sections si nécessaire…



Questions diverses

07



Le 

renouvelle ses félicitations pour votre 
investissement et vous remercie de votre 

participation 

À bientôt 


