L 1 Grand l=st

ALSACE CHAMPAGME-ARDENNE LORRAINE

s GRETA e
-~~~ Robert Schuman

Fnsemble vers Fercellence...




SOMMAIRE

SOMMAIRE

1. Préambule et mot du proviseur
Présentation du Lyceée
Présentation de la scolarite
Présentation de la Section Football

Parcours d’admission

I

Contacts



 d
FEFA

Grrrian d'rarellen-e mortive
Lycée R. Schuman

m PREAMBULE - Mot du Proviseur

‘-\.

L 3

-

L

Le lycée Schuman a une tradition sportive qui remonte a 'année 1976. Le sport a donné a cet établissement son identité.

La création en 1976 de la premiere section football a signé le début de I'épopée sportive du lycée qui, aujourd’hui, propose 10 disciplines
différentes aux jeunes talents et s’inscrit dans le réseau d’excellence sportive de 'académie de Nancy Metz.
Ces derniéres années, I'ouverture des sections arbitrage, football féminin et futsal a renforcé la dynamique sportive que nous voulons impulser.

Une centaine de filles et garcons soit plus de 50% de I'effectif des sportifs du lycée sont inscrits dans l'une des disciplines du football. Et c’est
pour répondre aux besoins du développement de ce sport toujours plus attractif que le lycée s’est enrichi d’un terrain de football synthétique en 2019 et
d’un terrain de futsal en 2021 qui aujourd’hui fait 'objet d’'une couverture qui le met a 'abri des intempéries.

Le PEFA, Pdle d’excellence du Football Amateur, décerné en 2023 par la fédération francaise de Football, offre au lycée Schuman un
rayonnement national. Il est une reconnaissance des efforts entrepris depuis des années conjointement par le FC Metz et la ligue Grand Est pour proposer

aux jeunes toutes les composantes du football : arbitrage, foot féminin et masculin, futsal.

Le PEFA s’associe parfaitement aux sections sport études qui composent l'architecture du football @ Schuman.
Il illustre la belle réussite d’un triple projet, scolaire, sportif et citoyen et nous permet d’atteindre, chaque année, 100% de réussite au baccalauréat.

Je salue le travail de toute une équipe d’éducateurs sportifs dipldomés qui, au quotidien, transmettent leurs compétences et savoir-faire.

Max RINGENBACH
Proviseur



Date de Création : 1962 (section sportive : 1976)

Adresse : 4 rue Monseigneur-Pelt 57070 METZ

Dimension : S’étend sur 17 Ha (un des plus grands de 'Académie NANCY METZ)

Nombre de personnes : + de 3200 (dont + 1000 lycéens)
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LYCEE PRE BAC LYCEE POST BAC

GRETA

Formation continue
UFA Unité de Formation en Apprentissage

Général et Technologique BAC+3
(de 2"de 3 Terminale) BTS - DCG - PPPE
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Scolaires Athlétisme '

L'établissement permet la pratique d’une activité sportive a plus ou moins
haut niveau, en adéquation avec un projet scolaire adapteé et efficace.
Léléve participe donc a un triple projet : scolaire, sportif et citoyen.

Les cours et les classes sont aménages en conséquence pour permettre
a I'éleve d’évoluer dans un environnement équilibre, et lui donner toutes
les possibilités pour réussir son parcours lycéen (et de sportif de haut
niveau pour certains).

Linternat accueille également 90% d’entre eux avec des infrastructures et
emploi du temps (temps d’études le soir) propices




EXTERNE

DEMI — PENSIONNAIRE (repas du midi) :

- 2 jours / semaine : 324,72€
- 3 jours / semaine : 462,24€
- 4 jours / semaine : 581,76€
- 5 jours / semaine : 684,00€

INTERNE :
- Section sportive : 1466,20€

Pour les nouvelles et nouveaux : PACK ENTRAINEMENT (Obligatoire) :
» 180€ pour le pack de base

» Ensemble 2 jeux Maillot / short / chaussettes + Sweat (haut) + coupe-vent + Sac

* Articles au détail

Articles

Les Articles disponibles :

- Sacados

- Maillot

- Short

- Chaussettes

- Sous maillot (NEW)
- Sous short (NEW)

- Pull (NEW)

- Coupe-Vent
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- PRESENTATION.DU.C

€ Rentrée apres la 3éme

SECONDE GENERALE

< Rentrée aprés la 2n% G

- Gestion / Finance
PREMIERE PREMIERE

Générale Technologique STMG - Marketing
- RH / Communication

TERMINALE TERMINALE - Syst(:eme d’information de
Generale Technologique STMG Gestion



CLASSE DE 2nde

Ensemble vers |'excellence. ..

Classe de seconde

|
* Histoire géographie 3h00 d’accompagnement
* Langues vivantes 1 et2 5h30 personnalisé

* Mathématiques 4h00 ainsi qu‘un

* Physique-chimie 3h00 ensengnemem

* Sciences de la Vie et de la Terre 1h30 el L

* Education physique et sportive 2h 00 Horaire total
* Education morale et civique 0h30 par éleve

* Sciences économiques et sociales 1h30 28 h 30

* Sciences numériques et technologie 1h30



Fc Metz

CLASSES de 1¢™ et Terminale (GENERAL) .'|'.
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Socle de culture commune Total vorsire élave

* Francais 4h00 -

* Philosophie - 4h00 Premiere

* Histoire géographie 3h00 3h00 16 h

* Enseignement moral et civique Dh30 0h30 Terminale
* Langue vivante 1 et langue vivante 2 dh30 4h00

* Education physique et sportive 2h00 2h00 15 h 30

* Humanites scientifiques et numériques Zh00 Zh00



Fc Metz

CLASSES de 1¢™ et Terminale (GENERAL) .'|'.
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Disciplines de specialite 12 h
?rengiér.e
« Arts plastiques 4h00 6hD0 3 disciplines 12h
= Histoire geographie, geopolitique 4h0D 6hOD Torlnals
et sciences politiques 2 diSCip“nes
* Humanités, littérature et 4h00 6h00 parmi les 3 suivies
philosophie en premiere
* Langues et litteratures etrangéres - dh00 6h00 >
Anglais Total noraire ceve
* Mathematiques 4h00 6h00
* Sciences de la Vie et de la Terre 4h00 6h00 Premiére
* Sciences economigues et sociales 4h00 6h00 28 h ;;rmlilnga

* Physique chimie dh00 6h00
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CLASSES de 1¢ et Terminale (GENERAL)
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0 Orientation

Comme en 2" |es éleves de 1¢ et Terminale bénéficient d’'un accompagnement pour construire leur projet d’acces a I'enseignement supérieur
(Environ 1h30 / semaine)

Les éléves de Terminale pourront s’inscrire a un parcours d’excellence : « SCIENCES PO » dans le cadre de ’Accompagnement personnalisé

o E“s‘Eig“EmE“tS facultatifs terminale uniquement

MATHEMATIQUES EXPERTES
LATIN . .
¢ Libre choix m MATHEMATIQUES COMPLEMENTAIRES

e Durée:3 h DROIT ET GRANDS ENJEUX DU

LV3 ESPAGNOL MONDE CONTEMPORAIN




 d
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La section STMG (sciences et technologies du management et de la gestion) bénéficie d’un tronc commun et de spécialités

TRONC COMMUN SPECIALITES (au choix)
Francgais (Premiére) / Philosophie (Terminale) Gestion Finance
Histoire — Géographique Marketing
Enseignement Moral et Civique + RH - Communication
LV1 Systeme d’information de gestion
LV2
EPS

|

DUT / BTS / Classes préparatoires
Commerce — Comptabilité — Banque — Administration —
Management - Informatique



Responsable opérationnel
professeur d’EPS :

Sébastien REYMOND

Responsable Administratif de la section

Romuald GIAMBERINI

DES
( ) (BEF)
8 | +
FEMININES LGEF ARBITRE LGEF mixte
7 2nde _ 1ére _ Terminale 2nde _ 1ére _ Terminale

Mickael REIMERINGER | N Yann LE ROUZIC Aurélien BRIEST
(BMF) i (BEF) = (Arbitre LGEF)

GARCONS LGEF ;g; | FC METZ U19F
1¢ere et Terminale m de . 1ére . Terming
_ |

Sébastien REYMOND Romuald GAMBERINI Olivier GHISU
(BEF - Adj U19 FC METZ) (DES) (BEF)

FUTSAL LGEF

2nde _ 1ere _ Terminale
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Max RINGENBACH
Proviseur du Lycée R.SCHUMAN

Responsabilité pédagogique et éducative de la section
Pilotage des programmes scolaires
Aménagement des emplois du temps
Accompagnement Scolaire / Aide aux devoirs

Franck BOSCHETTI
Conseiller Technique Régional
Projet de Performance Fédéral

Francis DE TADDEO
Directeur du Centre de Formation Michaél MAURICE
FC METZ Conseiller Technique Régional

Projet de Performance Fédéral

Encadrement Sportif des groupes FC METZ Coordination générale du projet

Mise en commun du programme de formation Encadrement sportif et éducatif des différents groupes
Observation des profils et passerelle Mise a disposition de matériel
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1976 Création de la section

2016 Création section Arbitrage

2017 Création section Féminine

2019 Intégration de la section FC METZ F
2021 Création section FUTSAL

2023 ' PEFA

La section sportive SCHUMAN a Metz est labélisée PEFA

Pole d’Excellence de Football Amateur

1

|

I

|

1

|

I

|

1

! e Seulement 8 etablissements labellisées PEFA en France

! e Quatre sections en réseau — arbitrage, féminine, masculin et
; futsal

! e Des conditions d'entrainement : du lundi au jeudi avec la fin de
| I'entrainement a 18h

! e Former les jeunes pour le plus haut niveau régional avec un
: emploi du temps adapté, des professeurs détachés par leur chef
: d’établissement et optimisation de la scolarité

:

|
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|
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Club support : le FC Metz

Les ambitions :

e Réussite scolaire
e Excellence sportive
e Réussite socio-éducative
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g EMPLOI.DU TEMPS

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
A | G1 A |G1 A | G1 A | G1 A
G1
2nd G
10h 1T G
11h LGEF F.
12h REPAS REPAS REPAS REPAS REPAS FC METZF.
13h Futsal
14h Arbitres
15h
F2
16h .
17h Les heures de
18h alalse 2 section font parties
19h REPAS REPAS REPAS REPAS C|o|o o intégrantes de
20h Soirée libre I .
emploi du temps et
21h Temps libre - Dortoirs Temps libre - Dortoirs Soirée a theme Temps libre - Dortoirs . p . p.
impliquent a ce titre
Motricité / Coord / Prév Technico Tactique Musculation / CLUB Technico Tactique CLUB une présence

obligatoire

Décrassage / Prév Technico Tactique Athlétique Technico Tactique Prépa Match

Théorie Athlétique / Situation Vidéo Athlétique LIBRE
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FC METZ - Préformation

C a;.r Champ. R1 et R2

2w Deétections

/
\

DISTRICTS

' Champ. R1 et R2
> deélections LGEF

Pole d’Excellence de
Footbhall Amateur

Section Sportive Scolaire

JARNY (Jean Zay)
SAINT AVOLD (Poncelet)
THIONVILLE (Charlemagne)
NANCY (GDLT et Coubertin)
BAR LE DUC (Zola)
EPINAL (P.M. France)

CDF - FC METZ

CDF - Autres
Championnats N1-N2

Championnats LGEF
N3 -R1-R2
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Pole d’Excellence de
Football Amateur

Fc Metz

Groupe Excellence
FC METZ U19F

|

P
el Groupe Espoirs

_____________________________________________________

Section Sportive Scolaire

JARNY (Jean Zay) - Mixité
i SAINT AVOLD (Poncelet) - Mixité
DISTRICTS NANCY (GDLT)

o1

FEMININE




Pole d’Excellence de
Football Amateur

DETECTIONS
U13-U14-U15
FUTSAL

FUTSAL FUTSAL
FFF FEF

AN

REGIONAL 1
GRAND EST

- %

FUTSAL

|

FOOT a 11

Champ R1 et R2

Championnats LGEF
N3 -R1-R2

DISTRICTS




Théo FLORENTIN

Igor BOUR

Julien MAURICE




[EVOLUTION - Filles

Les dernieres annees

_>@

FEMININE

Linda BENDRIS

Lucie CALBA

Mahé MAURICE

Assia BOUKTIT st *



 d
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Les dernieres annees

Yanis Valentin Enola
CHOMETTE KIHN LLUCH
(55- Meuse) (57- Moselle) (57- Moselle)
Nathan Lucas
OLEJNICZAK JOPPE
(57- Moselle) (57- Moselle)
NATIONAL  Sont JFA (Jeunes Arbitres Fédéraux) g A participé au championnat du
FEs unss monde UNSS a Belgrade (SRB)
. Union Nationale
@ Interviennent en U19 NAT et U17 NAT du Sport Scolaire €N 2019
NATIONAL

FFEF



AXES de la CONVENTION

Rapprochement du partenariat FC METZ / Lycée R. SCHUMAN

- Entrainements communs

- Positionnement de la section dans le projet FC METZ MOSELLE

- Développement du FUTSAL - Convergence des pratiques dans la formation globale du joueur, de la joueuse
- Partenariat dans le recrutement des futurs éléves / Footballeurs(euses) et arbitres

- LA SECTION SPORTIVE DANS LE PROJET FC METZ MOSELLE

- Mise en relation des Entraineurs FC Metz Moselle avec les responsables de la Section Football de Schuman
- Projet technique de la section sportive : Contenus d’entrainement et suivi du joueur dans son club

- Les joueurs évoluent en majorité dans les clubs partenaires

- Réunion de fin de Saison pour anticiper le recrutement a venir

- Participation a des événements en commun: assister a des matchs a St Symphorien

- Développement des Infrastructures d’entrainement

- PARTENARIAT FC METZ MOSELLE /ﬁ
- Organiser des entrainements en commun durant la saison "9/
- Faire des confrontations (U16 / U18F — U15 / U15F - MIFA - sélections DMF, ...)

- Poursuite du partenariat Matériel, mise a disposition de la Section: 20 Ballons Nike, 2 jeux de Chasubles, Mini-bus pour les
déplacements




2 terrains d’entrainements extérieurs avec lumieres

- Terrain Synthétique Foot a 11

- Terrain de jeu réduit Nouvelle génération (2019) 70m x 35m avec piste d’athlétisme
2 terrains pour la pratique en salle (Gymnase)
Une salle de musculation

1 Espace couvert (déme) dédié a la pratique du FUTSAL (Livraison janvier 2024)
Des vestiaires + douches dédiées
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Gestion du rythme - Entrainements adaptés a un niveau élite

entrainement Section / régional voire national (Futsal). Les

Club avec le club approches pédagogiques,
méthodologiques, technico-tactique,
sont en lien avec les préconisations de la
LGEF et du FC METZ

- 4 séances par semaine

- Durée 1h30

Suivi présences, des blessures, des mises
a disposition des clubs, des repos, ...

Travail en partenariat
avec la Médecine du
Sport et KINEOS

(Centre COUBERTIN)
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GROUPE U16

16 Joueurs a 18 joueurs (dont 2 Gardiens)

3 séances + 1 séance musculation

L
7I‘?71 ‘ﬂ"!” L]

| (Voir emploi du temps)

Mickael REIMERINGER (BMF) est responsable du groupe

Vs o sy Programmation annuelle en lien avec les préconisations du FC
'} | METZ et de la LGEF

2024
aagan 2043%

PEFA GARCONS U16 N

Une compétition UNSS est organisée et des rencontres ont lieu avec les autres établissements. D’autres rencontres amicales
sont mises en place (FC METZ, MIFA, ...)

Des oppositions internes sont également mises en place pour évaluer I'évolution et la marge de progression en projection sur
le groupe U18. Les joueurs évoluent ensuite, sous réserve de valider le triple projet (scolaire, sportif et humain) vers le groupe
U18 (1¢ et Term.) a 'issue de leur premiére saison.



GROUPE U18

24 a 26 joueurs + 3 a 4 Gardien de But
Qui sont principalement issus du cursus sur 3 ans, débuté en
seconde

U17 : 90% étaient en seconde. 0 nouveau joueur
U18 : 65% étaient en seconde. Des départs (clubs pro,
réorientation scolaire, évincé de section, abandons)

Le groupe est encadré par Sébastien REYMOND (Adjoint des
U19 Nationaux du FC METZ) de maniére permanente,
accompagné par Mickael REIMERINGER et Olivier GHISU

Une compétition nationale (Challenge JEAN LERQY) réunit 'ensemble des sections sportives football U18 de France.

42 équipes en 7 poules de 6 équipes puis une phase qualificative (12 équipes) puis une phase finale (6 équipes a
Clairefontaine). Cette compétition historique et importante pour notre établissement regroupe les meilleurs joueurs de France
de section sportive ELITE.



Fc Metz

- =

GROUPE FILLES - Espoirs

20 a 23 joueurs (Dont 2 a 3 Gardiennes)

11 entrées (2 FC METZ en U17, 1 U17, 8 U16)

AHRMEHIINAR 1R
NHDINANRRAT Am

..................

Programmation annuelle adaptée qui met I'accent sur la
formation individuelle et collective des joueuses.

e D

Le groupe est encadré par Yann LE ROUZIC (BEF) depuis 2020

Les filles évoluent en championnat U18R1F et Seniors R1/R2F
e T | ou en mixité U15 pour certaines U16

PEFA FEMININES LGEF

Créée en 2017 par Michael MAURICE, cette section est en constante évolution et progression. Les résultats sont présents
(UNSS Extérieur et Futsal) avec la participation en 2024 aux championnats de France extérieur au Camp de Loges a Paris.

Par ailleurs, il existe également la mutualisation de certaines séances avec la section Excellence du FC METZ, dans un souci de
regard et de recrutement efficace.



FILLES EXCELLENCE - FC METZ U19

GROUPE FILLES - Excellence FC METZ

Filles licenciées au FC Metz ou dans des clubs partenaires.
Participation au championnat national U 19 FFF pour la majorité du groupe.

Planification d’entrainement sur principes de jeu avec 5 séances / semaine :
- Acces aux infrastructures du Lycée Schuman ( Terrain Synthétique, salle de
musculation, terrain futsal) et du FC Metz (Plaine de jeux, Centre
d’entrainement Frescaty avec déme, terrains verts du complexe Dezavelle).

- Suivi médical FC Metz ( Kiné et médecine du sport) au cabinet Kinéos

- Intervention hebdomadaire d’entraineurs spécialisés (Préparateur athlétique
et entraineur des gardiens du staff de I'équipe D2 pro)

Hébergement la semaine a l'internat du Lycée Schuman et le week end au Foyer Mozart a Metz pour les filles provenant d’autres
regions.

Packs d’équipement complet avec tenues d’entrainement et de sortie FC Metz.

Stages de pré saison a partir du 10 aout et pour chaque vacances scolaires.

Echanges hebdomadaires avec la CPE du lycée Schuman pour la réussite du double projet scolaire et sportif.
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R FUTSAL U18

GROUPE FUTSAL

16 a 18 joueurs (Dont 2 a 3 gardiens)

S entrées en 2023

Mutualisation de séances avec les sections de football extérieur
Le groupe est encadré par Olivier GHISU (BEF)

Cette pratique a vue 'émergence de nombreux talents

internationaux (BEN YEDDER, RONALDINHO, EL ARABI,
NEYMAR, ...) depuis sa création

3.::_020

sasor 202

PEFA FUTSAL

Créée en 2021, cette section a pour but d’'intégrer des joueurs a fort potentiel sur la pratique du futsal ou a potentiel a
développer sur la pratique du football extérieur. En effet, cette formation permet aux joueurs de progresser fortement sur les
dominantes technico tactiques avec pour objectif d’arriver plus fort sur le foot extérieur ou de s’orienter vers la pratique futsal

de haut niveau



La section arbitrage permet de développer des compétences importantes pour
arbitrer mais aussi renforcer des compétences transversales qui sont essentielles a
la future vie professionnelle : travail en équipe, management, communication, ...
Valoriser la pratique, augmenter le volume de pratique, accompagnement renforcé
et partage des expériences

OBJECTIFS DE LA FORMATION

Obtenir son BACCALAUREAT

Atteindre rapidement le plus haut niveau
régional jeune

v’ Prétendre au parcours JEUNES ARBITRES DE
LA FEDERATION

ANERN

LA FORMATION

Préparation ATHLETIQUE

Préparation THEORIQUE

Préparation TECHNICO-TACTIQUE

Arbitrage de matchs de Football en situation
(UNSS, Jean Leroy, Amicaux)

ANANEA NN

ENCADREMENT

La formation est dispensée par une équipe de
formateurs dipldmés : des arbitres en activité,
d’anciens arbitres de ligue ou de la féedération et

les Conseillers Techniques en Arbitrage.



Fc Metz 'nsma

A
PLANNING D’ADMISSION. GARCONS * ¢
AVRIL JUIN
CONCOURS POSITIONNEMENT
17 AVRIL 2024
SEPTEMBRE / JANVIER MARS Journée (Foot 4 11 et TELESTRVICE
Observations Retour dossiers FUTSAL)
Détections Date limite : Dimanche 31 MARS

Journée PORTES OUVERTES MAI

17 Février 2024
De 9h a 15h

Début Mai — Résultats
CONFIRMATION
31 MAI au plus tard

FEVRIER
Distribution des brochures
Distribution des dossiers de
candidature

Le dossier de candidature sera étudié par une commission
ACCEPTATION -> Admissible au concours et convocation

Début AVRIL
COMMISSION Scolaire, Educative et Sportive

REFUS - Non Admissible au concours




Fc Metz

AVRIL JUIN
CONCOURS POSITIONNEMENT
16 AVRIL 2024
SEPTEMBRE / JANVIER MARS Aprés mid TELESTRVICE
Observations Retour dossiers
Détections Date limite : Dimanche 31 MARS

Journée PORTES OUVERTES MAI
17 Févrigr 2024 Début Mai — Résultats
De 9h a 15h CONFIRMATION

31 MAI au plus tard

FEVRIER Déb.ut AVRIL . .
COMMISSION Scolaire, Educative et Sportive
Le dossier de candidature sera étudié par une commission
ACCEPTATION -> Admissible au concours et convocation
REFUS - Non Admissible au concours

Distribution des brochures
Distribution des dossiers de
candidature
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Objectif : Détecter et Observer les joueuses et joueurs tout au long de la saison (rassemblements DMF ou LGEG, Matchs du week-
end, Concours d’admission, échanges avec les éducateurs, ...)

Critéres Scolaires :
Investissement scolaire et respect de la communauté éducative dans son college (prise en compte des bulletins scolaires, remarques des CPE et
appréciations des différents professeurs)

L
@ ORIENTATIONS

Criteres Sportifs :
@ @ v Influence dans le jeu - leader positif (capable d’encourager les partenaires)
© @ v Rayonnement au poste (engagement, capacité a répéter)
@ v Intentions de jeu (jeu vers I'avant, choix des passes...)
@ @ v Intelligence de jeu (adaptation, décisions et choix de jeu)
@ v Qualité a la 1ére touche
@ v Capacité a la transition (réaction a la perte ou a la gagne du ballon)
@ v Qualités Techniques

/" POTENTIEL \_\

/ ATHLETIQUE

F
/' APTITUDES
/ TECHNIQUES

=
©
'_
0
[L
—
Ll
w

fff INTELLIGENCE DE JEU

DZTECTION

Critéres Humains :

© @ v Adaptabilité (groupe, exigences, environnement)
@ @ v Bienveillance

@ @ v Détermination

@ @ v Respect (regles, hiérarchique)

Base d'observation et d’évaluation




CONTACTS

SECTION FOOTBALL

- GARCONS - U16 ESPOIRS et U18 EXCELLENCE
- FILLES ESPOIRS et EXCELLENCE
- FUTSAL

Merci de contacter la section via le mail ci-dessous :

foot-rschuman-metz@hotmail.com

Merci de contacter Aurélien BRIEST (CTR) :

SECTION ARBITRAGE abriest@Iqef.fff.fr
03.26.79.67.66
Merci de contacter M. PEIFFER au secrétariat Eléves :
SCOLARITE / LYCEE ce.0570057@ac-nancy-metz.fr

03.87.76.40.54
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