] ]
@ Information calendriers

Terrain de pratique
U7, U9 ET U1l

U7 Rendez-vous a 9h45 — Fin prévue a 12h00

Discussion avec les éducateurs depuis 2 ans -
Anniversaire - Plus de liberté pour les parents le

WE - Echanges Interdistricts avec les Districts
voisins - Disponibilité des terrains I'lapres-midi -
Enfants qui jouent matin et aprés-midi

I

* STADE (lieu)
2 ou 4 buts
* VESTIAIRES ???

U9 Rendez-vous a 9h45 — Fin prévue a 12h00
/

U11 Rendez-vous a 9h45 — Fin prévue a 12h00 ® Terrains indiSpOnibles .

/ P e

Féminines USF aux U12F : Matin / Aprés-midi

W @ DISTRICT MEUSIEN DE FOOTBALL
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Evolution de la pratique U7, U9 et Ull ////ﬂ
2

Quelques plateaux interdistricts en U7, U9 et Ull avec la
Meurthe et Moselle et les Vosges

Objectifs 24/25 : avec les Ardennes et 1a Haute Marne
Evolution U7

Jeu du Ballon Magique sur la 1¢*¢ rotation du plateau
(Décision FFF juin 2022)
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F~ | Calendrier

FOOT ANIMATION

Calendrier édité le 5/07/2024 - SOUS RESERVE DE MODIFICATION
CALENDRIER FOOTBALL ANIMATION / DISTRICT MEUSIEN DE FOOTBALL - Automne 2024

DATES Festival U13 Féminines Animation Fém uU11-U10 PD U11-U10PS u9-us u7-uUe DATES
Q Foota Fooas Foota 8 Foota5 Foota4
\ SEPTEMBRE 2024 SEPTEMBRE 2024
Lundi 02/09/24 Rentrée scolaire Lundi 02/09/24
07/09/24 07/09/24
14/09/24 1T PL 1 Rentrée du foot 14/09/24
21/09/24 PL2 PL 1 Rentrée du Foot 21/09/24
28/09/24 FLE) PL2 PL 1 Rentrée du Foot 28/09/24
OCTOBRE 2024 OCTOBRE 2024
\ 05/10/24 Rentrée du Foot a secteur S (M) et a secteur N (AM) U8F aux U12F 05/10/24
\ 12/10/24 PL4 PL3 PL2EXT 12/10/24
Vacances de la Toussaint du samedi 19 octobre 2024 au dimanche 3 Novembre 2024
19/10/24 2T PL5 PL 4 - Soirée 19/10/24
26/10/24 26/10/24
NOVEMBRE 2024 NOVEMBRE 2024
02/11/24 02/11/24
09/11/24 PL6 PL6 PLS PL 3 EXT 09/11/24
16/11/24 PL7 PL7 PL6 16/11/24
23111/24 Plateaux Fém U8F - U12F a secteur S (M) et a secteur N (AM) 2311124
3011124 PLB PL8 Al 3011124
01/12/24 PL 4 - PI Noél en salle Matin 01/12/24
DECEMBRE 2024 DECEMBRE 2024
07/112/24 07112124
14112124 LS Fé"a‘_i",‘i“;‘"“ MMau | p| g.pL1FUTSAL | PL9- PL1FUTSAL | PL8-PL1FUTSAL | PL5-PL1FUTSAL 1412124
2111224 211224
Vacances de Noél du samedi 21 décembre 2024 au lundi 6 Janvier 2025
28/12/24 | | 28/12/24
PD : Phase Départementale FUTSAL : En fonction de la disponibilité¢ des salles
PS : Phase Secteur

G DISTRICT MEUSIEN DE FOOTBALL
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F~ | Calendrier

FOOT ANIMATION

Calendrier MAJ le 28/08/2024 - SOUS RESERVE DE MODIFICATION
CALENDRIER FOOTBALL ANIMATION / DISTRICT MEUSIEN DE FOOTBALL - Printemps 2025

DATES Festival U13 Féminines U12F aux U8F U11-U10 PD U11-U10PS u9-us U7 -U6 DATES
JANVIER 2025 JANVIER 2025
\ 4et5/01125 4et5/01125
11 et 12/01/25 11 et 12/01/25
18 et 19/01/25 18 et 19/01/25
25 et 26/01/25 1PL Futsal PL10-PL2FUTSAL | PL10-PL2FUTSAL | PL9-PL2FUTSAL | PL6-PL2FUTSAL | 25et26/01/25
FEVRIER 2025 FEVRIER 2025
1 et 2/02/25 1 et 2/02/25
d'Hiver du samedi 8 février 2025 au dimanche 23 février 2025
8 et 9/02/25 8 et 9/02/25
15 et 16/02/25 15 et 16/02/25
22 et 23/02/25 22 et 23/02/25
MARS 2025 MARS 2025
01/03/25 01/03/25
\ 8/03/25 PL1 PL1 PL1 PL1 8/03/25
15/03/25 PL2 PL2 PL2 15/03/25
22/03/25 Plateaux Fém U8F - U12F & secteur S (M) et a secteur N (AM) 22/03/25
29/03/25 PL3 PL3 PL3 PL2 29/03/25
AVRIL 2025 I AVRIL 2024
Vacances de Printemps du samedi 5 avril 2025 au dimanche 20 avril 2025
5/04/25 FD U13 PL4 PL4 PL4 5/04/25
12/04/25 12/04/25
19/04/25 19/04/25
Lundi 21/04/25 Paques Lundi 21/04/25
26/04/25 Rass Dép -PL 5 PL5S PL 5 - Soirée PL3 26/04/25
MAI 2025 MAI 2025
Jeudi 1/05/25 Jeudi 1/05/25
E N cours d e 3/05125 FRU13 PL6 PL6 PL6 PL4 3/05/25
Jeudi 8/05/25 Jeudi 8/05/25
o H o 10/05/25 Rass TL-PL7 PL7 PL7 10/05/25
flnallsatlon 17105125 PL8 JDU11S-PL8 JDU9S-PLS PL5 17105125
24/05/25 PL9 JDUTIN-PLY JDUIN-PLY PL 6 24/05/25
Jeudi A i Jeudi 29/05/
31/05/25 Suril ipti Sur inscription Suri ipti 31/05/25
JUIN 2025 JUIN 2025
7/06/25 7/06/25
Lundi 9/06/25 P 6 Féte du Football Féminin des U6F aux Séniors F (sous réserve) Lundi 9/06/25
14/06/25 PL 7 - JND U7 Matin 14/06/25
21/06/25 21/06/25
28/06/25 28/06/25
A s d'Eté du samedi 5 Juillet 2025 au lundi 1 2025
PD : Phase Départementale FUTSAL : En fonction de la disponibilité des salles

PS : Phase Secteur
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UNE SAISON RICHE ET RYTHMEE

Ue | U7 RESTAURATION DU CLIMAT ET MISE EN PLACE D’EVENEMENTS FESTIFS

temps forts @

(Rentrée du foot, Halloween, o =40 b ] & ‘)0“ ENATIQHME
Noél, Carnaval, Paques, JND) ; e 3 hat? Sl m
= 7 - ‘ CARNAVAL 0e/204
de plateau HALLOWEEN @ Date définie au 14/06/2025
12/10/2024 niveau Ligue ‘

classique et festifoot

Période 3 Période 4 Période 5
* dates dans la saison |
PAQUES
NOEL Date définie au
30/11/2024 n|veau ngue

lNTRACLUB FUTSAL FESTIFOOT



DISTRICT DISTRICT MEUSIEN DE
FOOTBALL

DISTRICT MEUSIEN DE
FOOTBALL

Au ser

vice du Football Meusien !

CCUEIL DISTRICT COMPETITIOl § PRATIQUES ) DRMATIONS TECHNIQUE ARBITRAGE CLUBS MEDIAS DOCUMENTS

NOS PARTENAIRES

Le District Meusien de Football souhaite une _ ) PRATIQU
bonne reprise a I'’ensemble de ses clubs . % Vous trouverez ici 'ensemble des iffornations relatives ai

X
(@ d..‘f&f’??l’? G@iPE

pDISTRICT

U11 : Documents « plateaux et
calendriers » catégorie U11 -...

FOOTBALL ANIMATION

ACTUALITES

I

Publié le 22/08/2022

m w

Retrouvez tous les documents « plateaux et calendriers » & télécharger concemant la U7 DOCATRLE

catégorie U11, saison 22/23
nnées des responsables de:
i PROG. EDUCATIF FEDERAL

Feullle de matchs - jonglages UT1 - 22/23

SpnnT
T ALILERSL M i LIALI1 S
i ik b

Information pou

o0 de 2 licence sur les plateaus - 22/23

“SHUT-UP AND PLAT

ACTUALITES un

Noke dinformation pour les plateaux U11- 22/23

Calendriers

Sentrée du Foot Piatesy | U1 - samedi 17 seotemiore 2022 TOUTES LES
SR INFORMATIONS
Rentrée du Foot USF aux U13F - samedi 24 septembre 2022 & St Mihie| de 14H 3 16H CONCERNANT LA
CATEGORIE U11

Phase 1 U11:1/10(2) - 810 (3) - 15

Phase2 U11: 12/11 () - 19711 (7) -

U2 Docements - plateaa ef cilendriens « s -
e ———

FUTSAL

Feulle de piateau Fuessl U1 - 22723 DOCS PLATEAUX ET
o e U1 - 2722 CALENDRIERS

1)

Organisation des piatesu et

DISTRICT MEUSIEN DE FOOTBALL

Phase 3 Futsal U11 : décembre 20

- janvier 2023(2)
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Prendre le temps d’expliquer le fonctionnement a tous
(enfants, responsables, parents)
Les lois du Jeu

2
fﬁlllll

les non licencié(e)s U7, U9, U1l et Féminines
peuvent participer

a ces journées

I
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@ | La Rentrée du Foot

Venir avec son listing des licences (cf article site)

Protocole de fin de match

I

U7 /U9 Uil
Les joueur(se)s de chaque équipe Haie d’honneur

s’alignent afin de se saluer (checking) Vidéo apres
apres chaque match chaque match

m @ DISTRICT MEUSIEN DE FOOTBALL 35



Rentrée du Foot des U11

(

14 septembre 2024 (sous reserve)

SAMEDI 14 SEPTEMBRE RDV a 9H45 - Fin prévue a 12H
_I_l_l_l_l_l
le site
STENAY AS STENAY M FC VERDUN BGV ASL MANGIENNES
SPINCOURT 6 FC SPINCOURT 3 US ETAIN B 1 US THIERVILLE 2
NIXEVILLE 5 AS NIXEVILLE 1 ASCC SEUIL D’ARG 1 DIEUE DUGNY 2 SC LES ISLETTES 1 ASC CHARNY 1
ST MIHIEL 6 ST MIHIEL MAIZEY L 3 ENT VHF 2 SC COMMERCY 1
SORCY 6 ENT SORCY VV 3 FC PAGNY 1 LEROUVILLE VIGNOT 2
VELAINES 5 ENT CO 1 AS TREVERAY 1 LL VAUCOULEURS 2 FC FAINS V 1
HAIRONVILLE 5 RC SAULX B 1 US BEHONNE L 1 FC REVIGNY 1 BAR LE DUC FC 2

Sites accueil du 21 septembre 2024 : CHARNY, MANGIENNES, DUGNY, FRESNES, SEUIL D’ARG, VAUCOULEURS, COMMERCY,
BAR LE DUC

Sites accueil du 28 septembre 2024 : LES ISLETTES, ETAIN, FRESNES, ST MIHIEL, PAGNY, TREVERAY, LONGEVILLE, REVIGNY
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> | Rentrée du Foot des U9 p

21 septembre 2024 (sous réserve) “,

4
SAMEDI 21 SEPTEMBRE RDV a 9H45 - Fin prévue a 12H MAJ 8/09
le site
US ETAIN B ENT VHF ASL MANGIENNES FC SPINCOURT
ETAIN 10
ASC CHARNY 1
SC LES ISLETTES 2 US THIERVILLE 3 DIEUE DUGNY 4
LES ISLETTES 10
FC VARENNES 1
FC VERDUN BGV 3 ASCC SEUIL D’ARG 1 AS NIXEVILLE B 2
BELLEVILLE 11
ENT MAIZEY L 1 AS STENAY M 2 FC St MIHIEL 2
ENT SORCY VV 2 FC PAGNY 1 LEROUVILLE VIGNOT 3
SORCY 11
SC COMMERCY 2 LL VAUCOULEURS 1 GOG 2
ENT CO 2 AS TREVERAY 1 BAR LE DUC 2 FC REVIGNY 1
VELAINES 10
FC FAINS V 1 RC SAULX B 1 US BEHONNE L 1 AS VAL D'ORNAIN 2

Sites accueil du 28 septembre 2024 : MANGIENNES, THIERVILLE, NIXEVILLE, COMMERCY, GONDRECOURT, VAL D’ORNAIN




g|51'n|c1-

7= | Rentrée du Foot des U7

28 septembre 2024 (sous reserve)

SAMEDI 28 SEPTEMBRE RDV a 9H45 - Fin prévue a 12H MAJ 8/09
le site
AS STENAY M FC SPINCOURT ASL MANGIENNES US THIERVILLE
CHARNY 11
ASC CHARNY 1 SC LES ISLETTES 1 US ETAIN B 1
DIEUE DUGNY 4 ENT MAIZEY L 1 AS NIXEVILLE B 1
DUGNY 12
ENT VHF 3 FC VERDUN BGV 3
ENT SORCY VV 2 FC PAGNY 1 LEROUVILLE VIGNOT 1 ST MIHIEL MAIZEY L 2
SORCY 11
SC COMMERCY 2 LL VAUCOULEURS 1 GOG 2
BAR LE DUC FC 2 AS TREVERAY 1 ENT CO 1 FC REVIGNY 1
BAR LE DUC 9
AS VAL D'ORNAIN 1 RC SAULX B 1 US BEHONNE L 1 ASCC SEUIL D’ARG 1
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DISTRICT

Rentrée du Foot des U8SF aux U12F
5 octobre 2024

€ DISTRICT MEUSIEN DE FOOTBALL
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I

Développement de la pratique Féminin

DAP des U8SF aux U12F :

1¢" plateau : samedi 5 octobre 2024
a Sorcy de 9h30 a 11h45 et a Dugny
de 14h00 a 16H15

Rentrée du Foot des U8F aux U12F
2¢me plateau : samedi 23 novembre

Sud (matin) et nord (aprés-midi)
3eéme plateau en Futsal : Janvier /
Février
3eéme plateau : samedi 22 mars
Sud (matin) et nord (aprées-midi)

DAP des U8F aux U13F :

Plateaux interdistricts Futsal au
Five a Houdemont avec le District
de Meurthe et Moselle

DAP des U10F aux U13F:

Finale Dép Futsal U13F en janvier
février :

création d’équipe de secteur

Finale Dép Festival U13F le samedi
5 avril :

création d’équipe de secteur

DAP et PPF des U11F aux U15F: CPT sur la saison

y

7
g

1¢r CPT

Dimanche 29 septembre a St Mihiel de 9H45 a

12HO0

CPT U11F aux U15F
Sélections U13F et U15F

Féte du Football Féminin des UGF aux Séniors

Lundi 9 juin 2025 a

W @ DISTRICT MEUSIEN DE FOOTBALL
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Si vous annulez un plateau, avant de prévenir |G//

autres clubs et le District, prenez d’abord contact avégZ

un club invité qui serait susceptible d’accueillirce
plateau

S’assurer que les
clubs ont été informes

Documents plateaux a envoyer au DMF
par le Logiciel FAL via FOOTCLUBS dans
les 48 heures
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RAPPEL

Respecter la catégorie d’age des
joueurs

Préts de joueurs entre clubs

I
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I

M,

U7 ET U9 : Tendre vers les 100%

Ull : Méme temps de jeu pour
tous les joueurs :
Droit pour les joueurs et un devoir
pour les éducateurs

W @ DISTRICT MEUSIEN DE FOOTBALL



DISTRICT

@ RAPPEL POUR LES PLATEAUX

Q Chaque enfant doit venir sur Chaque club doit venir avec
§ les plateaux / son sifflet poire, ses

§ rassemblements avec sa chasubles et ses ballons (2
§ bouteille d’eau individuelle par équipes) sur les plateaux
N (gourde)
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@ Rappel quelques lois du jeu U7 ////

et U9 7y,

Touche et corner

/

Interdiction de tacler en U7
/

Relance du gardien en U7 et U9
interdiction de relancer de volée et de 1/2 volée
/

Relance protégée aux 7 metres en U7
et 8 metres en U9

I
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DISTRICT

® @ & & & o " 0 " 8 0 e e

x N
@
CATEQCRIES - LICENCES

SCOLARITE

EFFECTWS DE PRATIQUE

SUPPLEANT(S)

NOMBRE MINIMAL DE
JOUEURS

DIMENSION DES TERRANS

ZONE QARDIEN DE BUT
HORS-JEU
TANLLE DES BUTS
TASLLE DES BALLONS

TEMPS DE JEU MAX :
RENCONTRES + ATELIERS

DUREE MAX DES
RENCONTRES

ENGAGEMENT

COUP DE PIED DE BUT

COUP-FRANCS
COUP DE PIED DE
REPARATION
MISE A DISTANCE DES
JOUEURS
PRISE DE BALLE A LA MAIN

DU GARDIEN SUR PASSE EN
RETRAIT VOLONTAIRE D'UN
PARTENAIRE

RELANCE QARDIEN DE BUT

TEMPS DE JEU PAR JOUEUR
ARBITRAGE

PAUSE COACHING

Foctball & 3 avec GD8 (US speécifique] ou & 4 avec COB

1 maximum
Adaptation des effectts
L
Oui

SOUS-CLASSEMENT Possdilité 2 US O maxemum par équipe - Possibilté UB F

Football & 3 avec QDB : 21m x 20m
Feotball & 4 avec QDB : 28m x 20m
Zowws & T mires
Non
Aem x 1,50
TiouT4

50 minutes {5 séquences de 10 min}

Ballon armité, endroit bee dars la surface des Tm

Patse au ped au Lol cu condute de balle

Coup rarws directs umguement
Sur la bgrw des Tm, face au but

4m (Engagemaent. coup franc, cormer ef touche|

Autorisde

Uniquement & ks main ou au peed sur ballon posé au sol

Volée et demi- vakde interdte

Protégde & Tm
Tendre vers 100 %

Extiériour terrain par 1 jeune ou 1 adulte

Nan

Le méme temps de jeu pour tous : un droit pour les enfants, un devoir pour les éducateurs

2 maximum
4 par bquipe
Oul
Oui
3 U7 masimum par dquipe aveo sutonsation miédicsle
Possbits U10 F

35 & 40m x 25 & Shm

Zeorw b 8 mbtres
Nen
4m x 1.5m

TaouT4
50 mirnstes
40 mirefes

Au cenfre du terrain,

3 UD maimum par équipe avec autorisation médcale

Possbilté U1z F
172 borvain & 11
Si tarrain spdcifique : 55 & 60m x 45m
26 x 13m
Ligne des 13m
6m x 2.90m
T4

60 minutes

50 minutes

Ballon arritd, endrait libre dardg la surface des Bm

Passe au sol ou conduite de balle
Au pied, passe uniguemaent
Coup frarcs drects unguement

Sur la igne des Bm. face au but

A

Uniquement § a main ou & pled Sur ballon posé au sol

Volbe ot demi-volde interdte

Protégée & 8m
Tersdre vers 100 %

Extiriour terrain par 1 jeune ou 1 adulte

Non

do marq
Ubre dardg la 20ne virtuslie 6m x 9m (ddlimitée par la

largesur des montants du but et le point de réparation) -

placement itre des jousurs (idem foot & 11)
Ala main

Au pied

Coup francs dire<ts et coup francs indirects
o

&m

Football 4 8

4 maximum
6 puat bgupe
Oul
Oul

3 U1 maximum par dquipe avec auterisation médicale
Possibilté U4 F
1/2 terrain d 11
Siterrain spdaifique : 60 & 65m x 50m
26 x 13m
Lgrve mbdane
Bm x 2.70m
T4

TO minutes

Libre darg la 20ne virtuells 6m x Om (délimitde par la
largeur des montants du but ot le point de réparation) -
placement ibre des joueurs (idem foot & 11)

A la main
Au pred
Coup-francs directs ot coup-francs indirects.
am

€m

Interdite sinon CF indirect fammnd p
la ligne des 13m. Mur autorisd & Gm

sinon CF indirect ramend pefpendsculairement &
la ligre des 13m. Mur autorisd & Gm

Uniigquernent b la main ou su pied sur ballon posé ausal  Uriguement 4 la main ou du pied sur balion poté au sol

Non protégde
Terps de jou égal powr tows

3 artitres (privilégier des jouesrs U15 - U17 du chub)

Hen

Sinon CF indirect ramend perpendiculsirement @r la ligne Sinon CF indirect ramenéd perpendiculsir emend sur b ligne
det 13m

des 13m
Non protégbe
Temps de jeu épal pour tous
3 artitres - Assistants= joueurs U12 - U13
(rotations de 15 minutes)

2 minutes au milieu de chaque périods

FFF




Catégories U7 et U9 ////

Mise en place « Relance Protégée » 7,

Mise en place lors de 2 situations :

Lorsque le gardien a le ballon en

main

» La réalisation d’'un coup de pied :
Ballon arrété, endroit libre dans
la surface des 7 métres en U7 et

8 meétres en U9

7 meétres en U7
8 metres en U9

Surface de réparation
Zone de la relance protégée
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Catégories U7 et U9 ////

»
=) Mise en place « Relance Protégée » 7,

* Mise en place de la zone de 7m (U7) / 8m (U9) sur la
largeur (surface de réparation)

» Lors de la relance, I'équipe adverse doit se situer derriere
la zone protégée

I

Les joueurs peuvent entrer dans la zone lors
de 3 situations :

« Ballon est touché ou contrélé par un partenaire du gardien
« Ballon a franchi la ligne de la zone protégee
« Ballon sort des limites du terrain

m @ DISTRICT MEUSIEN DE FOOTBALL



DISTRICT

—
@ Fonctionnement des PLATEAUX

Entre 6 a 16 équipes

10 équipes et moins : 1 plateau
10 equipes et plus : 2 plateaux de niveau

I

(Possibilité de constituer des
éequipes supplémentaires pour tendre vers 100% de pratique

pour les joueur(se)s) et pour avoir un nombre pair
d’'équipes
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LE BALLON MAGIQUE

OPTIMISATION DES TEMPS ID’ACTIVITE ET DES CONTENUS PROPOSES

GRANDS PRINCIPES
*  Educateur équipe 1 (E1) transmet le
ballon au ler joueur rouge ou jaune
(passe dans les pieds du joueur).
*  Le joueur ayant le ballon doit aller
marquer dans le but adverse en
éliminant son adversaire.
e Sil'adversaire récupere le ballon, Parent

il tente de marquer a son tour. I
. Si le ballon est récupéré par le GB; Ballon 1

CONSEILS pour E1:
* Ne pas dépasser 30 secondes de jeu (1
Parent a 2 ballons)
Ballon 2 * Ne pas donner le ballon toujours a la
méme équipe

. ;?'Ia”;e"a son 'iartet“a"‘:‘- 2 * Sur le ballon magique, donner
! i_ Z OQ storElep _°Lf[c e o;éﬁg correctement le ballon (a la main ou
sortie de but, Injecte un . . N
) aux pieds) pour favoriser le contréle de

ballon en criant « Ballon
magique ». Les joueurs se
disputent alors ce ballon.

. A la fin de la séquence, les enfants

la part des enfants.
* Essayer de donner le ballon a un
joueur/joueuse I'ayant eu le moins

quittent le terrain par les portes souvent.
latérales et on recommence avec
2 autres. ROLEDEE2:

* Conseille, guide les joueurs
* Controle le temps de la séquence

lmm)  Précision : Les parents-ballon sont en charge de » Au bout de 4 passages, changer les GB

redonner le ballon a I'animateur du ballon
magique pour assurer la continuité du jeu et
I'augmentation du temps de pratique des enfants. E2




DOCUMENT EXPLICATIF

)PTIMISATION DES TEMPS ID’ACTIVITE ET DES CONTENUS PROPOSES

LE BALLON MAGIQUE

PHASE AUTOMNE:1C1
PHASE PRINTEMPS : 2C 2

GRANDS PRINCIPES

s

CONSEILS pour E1:

* Ne pas dépasser 30 secondes de jeu (1
a 2 ballons)

* Ne pas donner le ballon toujours a la
méme équipe

* Sur le ballon magique, donner

correctement le ballon (a la main ou

aux pieds) pour favoriser le contréle de

la part des enfants.

* Essayer de donner le ballon a un
joueur/joueuse I'ayant eu le moins

Educateur équipe 1 (E1) transmet le
ballon au ler joueur rouge ou jaune
(passe dans les pieds du joueur).
Le joueur ayant le ballon doit aller
marquer dans le but adverse en
éliminant son adversaire.
. Si I’adversaire récupére le ballon,
il tente de marquer a son tour.
. Si le ballon est récupéré par le GB;
relance a son partenaire.
. Si le ballon sort en touche ou en
sortie de but, E1 injecte un 2éme

ballon en criant « Ballon souvent.
magique ». Les joueurs se
disputent alors ce ballon. ROLE DE E2 :

* Conseille, guide les joueurs
* Controle le temps de la séquence
* Au bout de 4 passages, changer les GB

. A la fin de la séquence, les enfants
quittent le terrain par les portes
latérales et on recommence avec
2 autres.

G

Précision : Derriére chaque buts : Les dirigeants/parents --ballon sont en charge de
redonner le ballon a I’'animateur du ballon magique pour assurer la continuité du jeu et E2
I"augmentation du temps de pratique des enfants.



District Meusien de

Football 2024/2025

ORGANIGRAMME SUIVANT LE NOMBRE D'EQUIPES

Télécharger 2 organigrammes si plateaux de 10 (2 X 5 équipes) a 14 équipes

Plateaux U7
5 rotations de 10 minutes
(3 matchs et 2 jeux)
Ll Ll Ll ' ’ L Ll eofge ’ Ll ’ Ll Ll
Si nombre impair d'équipes, possibilité de constituer une équipe mixte
6 EQUIPES 8 EQUIPES 9 EQUIPES 10 EQUIPES
i
% T1 | T2 T1 | T2 | T3 | T4 | Atelier T2 | T3 T1 | T2 | T3 | T4 | Atelier
>
1|AxC AxC|BxF BxF|ExG CxD BxF|[ExG AxJ[BxF [CxG|DxH| ExlI
2 |AxB AXE|[BxC|DxF CxE|DxF GxH|AxB|CxD|ExF HxJ|AXxB|ExF|GxI|[CxD
3|CxD CxE|AXF DxG|ExH AxF|[IxC ExH|AXF BxG|CxH|DxI|AxF
4 |AxD|BxC BxE FxG BxE[AXxC FxG| Bxl ExH|CxF|DxG|Bx]J
5|AxB|[CxD ExF AxB CxH|EXF AxD[BxG|CxH| ExI Bxl|CxJ|DxF|[GxH
A : C : . E : Jeu du ballon magique
F o H o . J o Si nombre impair, intégrer I'équipe atelier
. . . . avec 2 autres équipes sur un terrain
bSiéquipeSd'un méme club 46 équipes :AetB/DetE/CetF|la7équipes:AetE/BetC/DetF|a8équipes:AetE/BetD/CetF 39 équipes : A, G, H,1/B,D,E/FetC 410 équipes : A, C,E/F, G,1/B,D
Plateau a 10 équipes : répartir les équipes en 1 niveau (10 équipes) ou en 2 niveaux (5 équipes par groupe), utiliser les organigrammes correspondants ci-dessus
Plateau a 11 équipes : répartir les équipes en 2 niveaux (5 et 6 équipes), utiliser les organigrammes correspondants ci-dessus
Plateau a 12 équipes : répartir les équipes en 2 niveaux (6 équipes par groupe), utiliser les organigrammes correspondants ci-dessus
Plateau a 13 équipes : répartir les équipes en 2 niveaux (6 et 7 équipes), utiliser les organigrammes correspondants ci-dessus
Plateau a 14 équipes : répartir les équipes en 2 niveaux (6 et 8 équipes), utiliser les organigrammes correspondants ci-dessus



District Meusien de

ORGANIGRAMME SUIVANT LE NOMBRE D'EQUIPES Plateaux U9
Football 2024/2025 Télécharger 2 organigrammes si plateaux de 10 (2 X 5 équipes) a 14 équipes
5 rotations de 10 minutes
(4 matchs et un jeu)
Ll Ll Ll ' ’ L Ll eofge ’ Ll ’ Ll Ll
Si nombre impair d'équipes, possibilité de constituer une équipe mixte
4 EQUIPES 5 EQUIPES 6 EQUIPES 7 EQUIPES 8 EQUIPES 9 EQUIPES 10 EQUIPES

i

% T1 T2 | Atelier| T1 T2 | Atelier] T1 T2 T3 | Atelier| T1 T2 T3 | Atelier] T1 T2 T3 T4 | Atelier| T1 T2 T3 T4 | Atelier| T1 T2 T3 T4 | Atelier

)

>

1|AxC|BxD AxE|BxC| D |AxC|BxF DxE|AxC|ExG|BxF| D [AxH|BxF|ExG CxD|IxH|BxF|ExG AxCxD AxJ|BxF|CxG[DxH| ExI

2 |AxB CxD|AxB|CxD| E |AxE|BxC|DxF AxB|CxD|ExF| G |[AxB|CxE|DxF GxH|AxB|CxD|ExF GxHx| HxJ|AxB|ExF|[GxI|CxD
3(CxD AxB|AxC|DxE| B |BxD|CxE|AXF BxD|[FxG|[CxE| A [BxC|DxG|ExH AxF|IxC|DxG|ExH|AxF| B |ExJ |BxG|CxH|DxI|AxF
4 |AxD|BxC BxD|CxE| A |AxD|BxE CxF|[AxF|GxC|DxE| B |[AxC|[DxH|FxG BXxE[AXxC[DxH|FxG|Bxl E |AxI|ExH|CxF|DxG|Bx]J
5|AxB|CxD AxD|BxE C |[CxD|ExF AxB|AxD|BxG C,E,FIJAXxD|BxG|CxH|ExXxF AxD|BxG[CxH| ExI AxE|Bxl|[CxJ|DxF|GxH
bSiéquipeSd'un méme club 3 6équipes :AetB/DetE/CetF|la7équipes:AetE/BetC/DetF|a8équipes:AetE/BetD/CetF 39 équipes : A, G,H,1/B,D,E/FetC 410 équipes : A, C,E/F, G,1/B,D
Plateau a 10 équipes : répartir les équipes en 1 niveau (10 équipes) ou en 2 niveaux (5 équipes par groupe), utiliser les organigrammes correspondants ci-dessus
Plateau a 11 équipes : répartir les équipes en 2 niveaux (5 et 6 équipes), utiliser les organigrammes correspondants ci-dessus

Plateau a 12 équipes : répartir les équipes en 2 niveaux (6 équipes par groupe), utiliser les organigrammes correspondants ci-dessus
Plateau a 13 équipes : répartir les équipes en 2 niveaux (6 et 7 équipes), utiliser les organigrammes correspondants ci-dessus
Plateau a 14 équipes : répartir les équipes en 2 niveaux (6 et 8 équipes), utiliser les organigrammes correspondants ci-dessus



Avec des
coupelles plates

A utiliser
A utiliser lorsqu'il y
lorsqu'il y plus ifle 10
plusde 12 équipe
quipes
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Avec des
coupelles plates

Chaque équipe devra se déplacer avec :
* 2 ballons minimum

¢ Un jeu de chasubles
[ * 1 binéme éducateur / parent
2 métres

Les U7 (2018) U6 (2019 a partir de 5 ans)
évoluant sur les terrains de dimensions
maximales : 20 x 28 meétres et U8 (2016) qui
démarre le Football et/ou qui a peur des
contacts - bon sens des responsables de
clubs et U8F

I

Pour un méme terrain, tragage avec des
coupelles de méme couleur (repére visuel
du terrain pour les enfants et |'éducateur)

—> Plateau sur un terrain a 11
- Voir "organigramme plateau U7" suivant
le nombre d'équipes présentes

@ Direction Technique Nationale - La pratique UB-U7 - Saison 2024-2025
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@ I: E “ I ll E D E P R E S E N E E 1 / 2 ;ﬁﬂ%ﬁ:ﬁgﬁgﬂfﬁiﬂifﬂﬁ ks éuatewrs

District

| Saison | | Date | | Horaire |
preuve / Phase |
|

Année d'age Nom Prénom N® de licencié Présence Blessure

| Poule |

£ astallation |

CLUB :

Responsable du club présent

Nom -
Prénom :
N° de licencié :

J'atteste que les joueurs remplissent les conditions de participation.

Signature :

Aprés vérification, cotte feuille est & donner au responsable d plateay dés votre arrivée

EVALUATION GLOBALE DU PLATEAU eI oh

Urganisation cegs s s miwss ot i)

Contenn du plateay repere wp sosir o sivesins s s -» gl & rwinosis)

Accuell / convivialite

Climat gsear /aserare)

Total

* *

(Mettre le chiffre 1 dans les colonnes "Présence” et "Blessure” - Préciser ensuite sa blessure)



@ FEUILLE DE PLATEAU

el s Plateau réalisé (oui/non)
Epree / Phase i Motif d"annulation
Secteur | Poule | Horaire :
Journge
Installation
Club Organisateur Responsable  Nom Prénom | |
duplateau  N° de licencié | |
Nore | Nbre Absent Absent Nbre Nbre Responsable club
HLENT) G ekt ciequipes | i eeuipes Prévenu non prévenu de joueurs de joueuses
prévues | présentes Nom Prénom N° de licencié Signature
Total
. A remplir pour chague organisation A remplir uniquement dans le cas d'un plateau classique :
. NOTE :
Remarques du responsable du plateau fVAlUAﬂUN CLOBALE DU UERUU[EM[NT ol Buts mobiles de taille adaptée & la categorie Mise en place d'un atelier et/au jeu - QU] NONTJ
(3u maximum 4m x 150m) : Mise en place dun ateller PEF - OUIT NONT
PLATEAU I Tous les terrains equipés Mise en place d'un godter : L
(ambiance, plaisir des enfants, encadrement..) 3 4u mains fa moitie des terrains équipée
Noter de 1 a 5 (5 étant la meilleure note) [ Woins de I moite
Signature responsable du plateau




’

* % « Ulp méme lemps de pratigue pour (ous,
|: E U I_ I_E I] E P R E S E N [] [ 2 / 2 un drait pour fes enfants, un devair pour s efucatewrs »

Année d'age Nom Prénom N°® de licencié Présence Blessure Année d'age Nom Prénom N° de licencié Présence

Total Total

@ (Mettre le chiffre 1 dans les colonnes "Présence” et "Blessure” - Préciser ensuite sa blessure)



PLATEAUXEN SOIREEU9:
100 % rencontres T

SAMEDI 19 OCTOBRE 2024 pour l'organisation ?
De 17H00 a 19H30

W 4 a 5 sites de 12 a 16 équipes

Vaucouleurs - Fresnes

: % / %\G—% "4? ._2). == %’ e > -“g
Bt SAMEDI ZBQAVRIL 2025 “

‘.., :mﬁmﬁt 1%.\.-.“-__*.d,-_*,w-__‘mm..B.e_‘gIATH_OiO é 1 9H 3 0
' .~ 4a5 sites de-12 a 16 équipes

- Treveray - Revigny



vio/u1

& LOIS DU JEU : LE COUP DE PIED DE BUT

vuiz/ui3

Lors d'un coup de pied de but, le ballon sera placé dans la zone virtuelle « ém
X 9m» (délimitée par la largeur des montants de but et allant jusqua la
hauteur du point de penalty).

Comme au football a 11, les adversaires devront se trouver 3 [exiérieur de la
surface de réparation (26x13m) jusqu'au botté du ballon.

Les joueurs de ['équipe bénéficiant du coup de pied de but peuvent se trouver
a niimporte quel endroit sur le terrain. (3 lextérieur ou lintérieur de la
surface de réparation)

Aprés e botté du ballon, lesadversaires ont la possibilité de pénétrer dansla
surface de réparation méme si celui-ci n‘en est pas encore sorti.

A mettre en place a
’entrainement
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Tracage des terrains

¥/ du Foot a 8

Les conditions de RSN =l
pratique (tracage f S
du terrain) du g —

« Foota 8 » S
nécessitent la
méme rigueur que
pour le foot a 11

I

=4

o [ >
|
e = I YN | ! T R T -

| T Ay =" }‘

' 8
Couloir entre
les 2 terrains

sewtis, (b, a— ;
S ""“"‘“‘i’!—“"%*’umwwr‘-hm-‘ 3
i AR
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Tracage des Terrains U11 et U13
sur un terrain de foot a 11

FALULTATIH
Jkvh gad o Evesdi

Réthubie la
langeur e 2.5 m

CORNER en U11 el

rappart au bul &
11],

Tragage en pointillé de la 20ne virtuelle &m X Sm pour
placer le ballon pour le coup de pled de but

62



Plateaux U11

Niveau de pratique

1¢re Phase 2¢me Phase

Rentrée ‘Toussaint
/ Toussaint ‘ fin de saison

Brassage par secteur
niveau) Par niveau

I

(constituer des équipes de méme

un niveau Secteur et Départemental

Si une équipe est forfait NON JUSTIFIE en phase départementale, elle sera
automatiquement remise en phase de secteur : Possibilitée de modifier son
engagement a chaque vacances scolaires
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I

Feuille de présence FAL / Suppression des jonglages ////a
Z

@ FEUILLE DE PRESENCE 1/2 SRR

Saison Date [ | Horaire :|

Année d'age Nom Prénom N° de licencié Présence Blessure

|
|
| Poule | | |
|
|

District |
tpreuve / Phase |
iz Sectewr |

:dbqnée. |
2 Jngklation |

CLUB :

Responsable du club présent

Nom -
Prénom :
N° de licencié :

Jatteste que les joueurs remplissent les conditions de participation.

Signature :

Aprés vérifleation cette feullle est 4 donner au respenseble d platesu dés volre arrivée.

EVALUATION GLOBALE DU PLATEAU e e

lllganlsa MON (s cuctivts s st st i)

(ontenu du ulaleau (@t [ dE it A cistehas @ py - gl & (winsim)
Accuell / conviviallte

[limat awsr / dexlews.)
Total

64

9 (Mettre le chiffre 1 dans les colonnes "Présence” et "Blessure” - Préciser ensuite sa blessure)



I

MAIJ 2024/2025 FEUILLE DE PLATEAU U11 pour 3, 4, 5, 6 ou 7 équipes ARG A I HER (RS U pLATEAU
5 N° de licence
Nom Prénom
Rendez-vous 30 mn avant le début du plateau pour toutes DATE <
les équipes (cf calendrier). Respectez bien les horaires car Signature
il peuty avoir des renconfres d'autres catégories apres le Appel des licences : oui* non*
plateau HEY Tous les buts sont équipés de filets : oui* non*
Le Défi-jonglages : GROUPE Application du protocole de fin de match : oui* non*
(CF FEUILLE DE MATCHS ET DE JONGLAGES U11) * entourez la bonne mention
a3 équipes a 4 équipes|a 4 équipes a5équipes | a6équipes | a7équipes
DUREE DUREE | DUREE. | otse RENCONTRES SCORES DUREE DUREE DUREE
25 mn 17 mn 1 contre 2 = 12 mn 30 12 mn 30 12 mn 30
17 mn 3 contre 4 - 12 mn 30 12 mn 30 12 mn 30
25 mn 5 contre 6 - 12 mn 30 12 mn 30
1 contre 7 - 12 mn 30
25 mn 25 mn 17 mn 2 contre 3 - 12 mn 30 12 mn 30
25 mn 5 contre 4 = 12 mn 30 12 mn 30 12 mn 30
1 contre 6 - 12 mn 30 12 mn 30
2 contre 7 - 12 mn 30
25 mn 17 mn 1 contre 4 - 12 mn 30 12 mn 30
3 contre 5 = 12 mn 30 12 mn 30 12 mn 30
2 contre 6 = 12 mn 30 12 mn 30
3 contre 7 = 12 mn 30
1 contre 5 = 12 mn 30 12 mn 30 12 mn 30
25mn 17 mn 2 contre 4 - 12 mn 30 12 mn 30 12 mn 30
4 contre 7 - 12 mn 30
6 contre 3 - 12 mn 30 12 mn 30
25 mn 25mn 17 mn 3 contre 1 - 12 mn 30
25 mn 4 contre 6 -
5 contre 2 - 12 mn 30
Plateau a 7 équipes (toutes les équipes jouent 4 matchs de 12mn 30 - Pause de 5 minutes entre les matchs
5§ 200 3 aliipes d'un méra Hlub, mettre 1, 3 eV4 L6 et 7/2 -5 Equipe et Nom du responsable Signature| Présente Absente Absente Excusée
Plateau & 6 équipes (toutes les équipes jouent 4 matchs de 12mn 30 - Pause de 5 minutes entre les matchs 1
Si 2 équipes d'un méme club, mettre 1 et3 /4et6/2et5
Plateau a 6 équipes (2 groupes de 3 équipes) : 2 matchs de 25 minutes par équipe - Pause de 10 minutes entre les matchs| 2
Plateau a 5 équipes : 4 matchs de 12 minutes 30 par équipe - Pause de 5 minutes entre les matchs 3
Plateau a 4 équipes : 3 matchs de 17 minutes par équipe - Pause de 8 minutes entre les matchs
Plateau a 4 équipes : 2 matchs de 25 minutes (2 mi-temps de 12 mn 30 ou 1 X 25 mn) par équipe - Pause de 10 minutes |4
entre les matchs (Si 2 équipes d'un méme club, mettre 1 /2 ou3 /4 )
Plateau a 3 équipes : 2 matchs de 25 mn (2 mi-temps de 12 mn 30 ou 1 X 25 mn) par équipe - Pause de 5 minutes entre 5
les matchs
FEUILLE DE MATCHS ET DE JONGLAGES A ENVOYER PAR "FAL-FOOTCLUBS" SOUS 48 HEURES AU 6
DISTRICT MEUSIEN DE FOOTBALL / Observations ou réclamation au dos de la feuille 7
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I

CAEKIRER LENFANT FORNES e

i Ul u / Ull EUSSNUOW  WCEROE  oepumque CCOCNENS  ROLEDECENCADRENEN
M—_____V‘___r_’__g_/;/\\_

ACTIONS PONCTUELLES U10/U1t ) +2 FOOT ) JOUR DE COUPE ) ORGANISATION ) COMMENT ORGANISER UN JOUR DE COUPE (13

COMMENT ORGANISER UN JOUR DE COUPE ?

POUR COMMENCER Rencontres -

Utilisation de la feuille plateau U11
Coup de pied de reparation Chaque rencontre est précédée d’une

épreuve technique (coup pied de
réparation). En cas de match nul, le

Tous les | dont le gardien doivent ti . .
o résultat de la série déterminera le

au moins une fois pendant le plateau
(Minimum 3 par rencontres) vainqueur du match

CINNENT
ORGANSER N
JOURDE COPE?

g ' L 66




DISTRICT

Rassemblements festifs

de fin de saison 2025 (sous réserve)

Lundi 9 juin 2025 : Féte du Foot Féminin a ................... , la journée (Sous réserve)

JD U9 / JD U11 phase secteur : Appel a candidature jusqu’au 15 octobre
Samedi 17 mai 2025, secteur sud : JD U9 et U11 Foota 5 a (Cahier des charges : Poste de secours / 6 animateurs ateliers / Terrain)

Samedi 24 mai 2025, secteur nord : JD U9 et U11 Foota 5 a (Cahier des charges : Poste de secours / 6 animateurs ateliers / Terrain)

I

/
JND U7 : Appel a candidature jusqu’au 15 octobre

Samedi 14 juin 2025, par secteur (4 sites) : matin : Tréveray

Rass Dp U11 phase départementale : Appel a candidature du 1 au 30 novembre
Samedi 26 avril 2025 : journée ou apres-midi ?

Rass Territoire Lorrain U11 :

Samedi 10 mai 2025 : journée
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1 équipe engagée en extérieur = 1 équipe engagée en Futsal
sinon mail au district pour modification des engagements

7

U7 : 3 plateaux
U9 : 2 plateaux
Ull : 2 Plateaux

v' 2 NIVEAUX DE PRATIQUE ?
v NIVEAU 1 : équipe 1
v NIVEAU 2 : équipe 2 et suivante

Sous réserve de salles disponibles
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,
Journée de Noél U7 et U9 //////

U9 : Samedi 30
N novembre M en

extérieur
(100% matchs)

U7 a Dieue
T =

U7 : Samedi 30 Li7aBaltevilla; _, SR
novembre M/AM Bl =l Rt Mue . ST e
ou dimanche 1°" TEgame--iaeulipd  FhNaiee i Nemmoghy o 11k
décembre M b et ARG O

(SO us rése rve d e U7 a Damwvillers U7 a Cousance U'f aBarle Duc- U7 a Vignot
mise a == AT |
disposition de Py e T e T R & g RSN ¥ e S |

(¥ ; A ‘_l_n‘ ‘ 1l :'. "
s ¥ = ‘ jlh a "d.‘ ‘4 'ﬁ- Y .‘-,: ’-._ .-'c‘ ? Sy Iy : E,!,.' i

|
! 4 'i L J D - -
{7 v 7 T S et o

- Rl
Tl e

[

Fo—t e A
Pty

t
e i ey &V 3 SRR Sl e VI SO
gY nase) ﬁ?*ﬁ:@xm@i e s i i : ?f.. ST el

U9 a Longeville U9 a Stenay U9 a St Mihiel U9 a Verdun




FUTSAL U7 et U9

I

Toutes les informations sur
I’article de la catégorie avec
le diaporama de présentation

W@ IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII



Tragage terrains U7/U9 Futsal //é///{;

FFF
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DISTRICT

&

* Développer des compétences sportives

I

* Développer des compétences éducatives transverses aux compétences
sportives: Références au P.E.F. et aux valeurs de |la FFF : P.R.E.T.S

* Du temps de jeu pour toutes et tous, 100 % en U7 et U9 et méme temps de jeu
en Ull
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QUESTIONS DIVERSES

Merci de votre ecoute
Remerciements
A I’'US Thierville et a 'US Behonne
Longeville
Bonne saison a tous

DISTRICT MEUSIEN
DE FOOTBALL

Au service du Football Meusien !
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