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GONS ET FILLES - MISE A JOOR 2022

Foathal & 3 avec GOB (UG speéorhaque)

o & 4 awec COG Foothall 4 5 Foathal 4 0 Fecthal 45
1 masimasm F mwaximum A maximum A manirrm |
Adaptarinn des effectify 4 par dginpes T par equipe 7 par égquipe
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Possibilime 2 UB & maimum par éguipe - Padsibibté U8 F Fossibilite 10 F

Possibelitd U2 F Possibalitd U4 F

Fooitall 4 3 swec GDE 21 mx J0m

172 terrmn & 11
Fosabal b 4 avec GDE - 25 mox 20m

S tevramn specifigue 55 A60 m 2 A5 m

172 terran 3 11
S terrain spédifique - &1 BES mx SO m
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A eentre du terrain, interdictinn dé marguer direcbement

Libse dares 3 pose virtuslle & m o« 9 m (delimitaa par la
lar e des montams du Bt 3t b poi die rigarabion)
Placement libié 884 joueurs (dem foot & 11)

Libre: dares la zong viriuelle & m 1 9 m |[delmitee par
L larpeur deés montanks du bt et ke poin de réparataon)
Placemant lihre das usturs Jidem foot & 11) |

Ballon arréte, endroit hbre dars by worface des ¥ m Balon anétd, encroit hbre dars & surface des 8 m

Passe o sal ou conduite de balle & L3 main

A
Passe au pied au sol oy oonduito de balle a main

&iu pied, passe unigesment Au pied A pred |

Coup-francs dinects. uniguemenl Coup-francs direols uni quamen Coup-trams directs et coup-franis @directs Coup-francs directs ef coup=francs sdineots |

Sur la Bigre des 7 m, face au but Sur Ly lipne des & m, face 2u bt CT am
4 m jengagement, toup franc, corner et toucke) 4m Bm gt
Autonsée Autnrishe inferdite sinen CF indirect ramend perpendicalairement  Inggsdile sinon CF indingct ramend perpendiculasirement

Probégee 4 7 m

Tendre wers 100 %

Mo

Uniquesmand & L main o au pied sur hallon pose au sol
Vol et demi-volée interdite

Ewtérizur terrair par § jeune o 1 adults

Uniquemesnt 4 la main ou ae pied s ballen pos au sol
Wolése et dermi-volée interditg

Protepée a8 m

Tendre vars 100 %
Exiariees 1ermain par 1 jeues gu 1 adulie

Han

& lyligne des 13 m. Mo autoriss 36 m

Uniquemsnt & Ly main ou au pied suf balon pose au sol
Sawor OF indlrect ramand pérpendiculairement sur
des 13m

Fon prgbégee
Ternps de jou dgal pour tous
I arbitres LprivEdgier e passurs LS - UAT du chab)

Mon

la ligne| Sinan OF wekrecl ramend perpendiculsiremens sur la lipne

i laligne des 13 m. Mur autonse a6 m

Urnguernent 4 la main ou au pied sur balon posé au sol
des 13m
Hon probégis
Temps de jou $gal poiir s

3 arhionas - assFIANE = jouewrs U12 - U13
Irotations de L5 minutes|

2 merenies au mikey de chague penode
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US : un droit pour les enfants, un devoir pour Ies éducateurs
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